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内容概要

本书为技术日趋完善提供了无限良机。每个练习，只以某种手段突出培养某个特定的技术，直至学为
止，绝大多数练习是从最基础的个人基本功开始，随之再配以中级水平为对象的所需练习。它们是循
序渐近的，目的是为适应从娃娃队到大学队不同水平的需要。
   本书介绍了110个练习内容，每个练习都有序号及名称，并指明是供个人练习用、集体练习用或两者
兼顾，这些练习也是遵循选简后繁的原则。
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作者简介

裴博儒教练于1965年获田纳西大学硕士学位,从事青少年的篮球教练工作已三十余年,他可称是这项运动
的最好的导师之一。
    裴教练在37年的教练员经历中取得36个胜季的好成绩，并被全国中学生教练员联盟授予年度最佳教
练员奖。
    退体后，裴教练以讲学和著术的方式继续传授经验。他曾在美国、加拿大、墨西哥和欧洲举办的一
些重要的讲习班上作报告，并在报纸和杂志上发表文章。另外，还撰写了很多篮运动的专著，由美
国Humam Kinetics于1996年出版的《篮球策应技术与训练》即为知名著作之一。
    另一名作裴派特是裴博儒教练员的儿子，也是一位相当出色的篮球教练员。他现在执教于北卡罗林
那州伊丽沙白市的西北中学，并担任篮球队的主教练。裴派特在担任11年的大学、中学的教练员生涯
中，战绩喜人，在他担任中学教练员任期内，不仅使两个每战皆北的球队扭输为赢，而且还把他们带
入了总决赛。
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书籍目录

练习内容总览表前言图例第一总部分 进攻技术与训练  第一章  平衡、爆发性与灵活性  第二章  平衡与
脚步动作  第三章  控制支配球  第四章  急停与转身  第五章  传接球  第六章  切入  第七章  传球与切入  
第八章  掩护  第九章  拼抢篮板球  第十章  投篮  第十一章  策应  第十二章  外围队员  第十三章  全队进
攻第二部分  防守技术与训练  第十四章  基本姿势与脚步动作  第十五章  个人防守移动  第十六章  全队
防守移动  第十七章  全队防守  附：制定训练计划
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精彩短评

1、最好再配一个合理的总训练计划就更完美了
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