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内容概要

只有不會教的父母，沒有教不會的孩子！

培養身心健康的孩子取決於雙親的方法與技巧，請相信天下沒有任何一個人比擬更懂得你的孩子。

父母應該引導孩子面對任何問題都要尋找出解決的方法，而不是填鴨式強制化地壓制孩子們自己的想
法。

父母要讓孩子明白解決生活中的困難是自己的事，所以要多讓孩子涉獵各種知識與觀念，並讓孩子在
快樂的環境中學習與成長。
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