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《我和我的恋爱诏书》

内容概要

集结近四年的作品，包括联合报、数字时代、广告杂志、MEN’S UNO杂志、香港ZIP杂志等，以及
在自由副刊及ELLE杂志的专栏，一篇篇关于这个城市、这款时尚、这些恋人男女的异想世界。
借着她过人的聪慧；她仿佛全身毛细孔全开的敏锐观察与感受力；她大女人的本质中同时存在的小女
人的幽默与戏谑；以及她操控得如此自在写意的文字书写能力。透过这些，李欣频淋漓尽致的写出生
活在这个时代，一个三十单身的都会女子的生活、想法和心情：她狂恋旅游，借着向世界出发的行脚
，寻找未知或未识的自己；她在都会里耽欲并且修行，在入世与出世里，随心情自在变换游移；她逆
转女人在爱欲世界里的柔弱被动，如女王般颁下恋爱诏书，钦点各种不同功能的情人，同时也对现代
男人做一番揶揄与嘲讽⋯⋯
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作者简介

李欣频，台湾政治大学广告研究所硕士。曾任广告公司文案、诚品书店特约文案、Acer数字艺术中心
特约文案创意。现在北京大学攻读博士，并在北大新闻传播学院任教“广告策划与创意”课程。
广告作品包括：中兴百货、远东百货、诚品书店、诚品商场、Acer数字艺术中心、富邦艺术基金会、
台新银行玫瑰卡、台北艺术节、莺歌陶瓷博物馆、统一企业、雅虎奇摩⋯⋯
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精彩短评

1、30s女性的精彩生活，值得借鉴
2、伊能静的推荐语比较出彩，在爱情中近乎残疾，我是身心俱残，毫无疑问还是天生的。
3、李小姐的文字也就这样了。
4、朋友捎来的书 陪伴我度过了几个小时的机场时光  看到几篇非常好的  不算白看
5、她的爱恋观
6、其中一篇《未亡者的爱情遗书》很伤感！
7、真真好喜欢
8、辛辣。這種女人應該沒有男人不愛吧。
9、居然在学校图书馆借到这本台版书，很是兴奋
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精彩书评

1、木瓜有丰胸的功效吗？【导读】身材曲线是nv人的第二张脸，每一个nv人都希望自己拥有丰满挺
拔的上围。从断臂的维纳斯nv神雕像、欧洲文艺复兴时期各种nv神的画像，乃至当今社会各种整形隆
胸手术的盛行，人们对曲线美的探索和追求从未停滞减肥丰胸方法？想要丰胸不是一天两天就可以的
，越是心急就月容易失误，就很容易采取不当的丰胸方法，失败当然也是理所当然的，所以一定要选
择合适自己的丰胸办法！减肥丰胸方法？【我的真实故事】 木瓜有丰胸的功效吗？nv人喜欢逛街，男
人们都知道。可是，很多男士却不知道nv人为什么喜欢逛街。其实，nv人对于美的在意，超出男人不
知多少，而向更多人展示自己的美丽，是每一个nv人掩饰不住的本能冲动。于是，如同花蝴蝶一般
的nv子，成了时尚靓丽的风情。想要成为最出色的那只花蝴蝶，除了合身的衣装，最需要的还是青春
魅惑的身段。因此，塑造胸前风景线，是每一位追求更高境界的美nv们所朝思暮想的。木瓜有丰胸的
功效吗 我今年27岁，是一所高校的教师。这原本是一个让人尊敬的职业，可在工作之外，我的生活却
充满了坎坷和坚信。从师范毕业开始，我就参加了工作，由于职业的关系，我很少和同龄或者大龄的
异姓接触。直到自己过了25岁后才发现，自己已经成了父母朋友眼中的剩nv。身边的朋友还有亲人们
开始为了我的婚姻大事忙碌着。每天都把我工作后的时间安排的满满的。可是每一次相亲后交往不到
一周的分开，都让亲友们感到无奈，我自己也知道，造成这一切的原因不是因为我内在的不够完美，
而是因为我有一个很难启齿的理由，我的胸围太小了，这个问题真是让我很头疼啊。 木瓜有丰胸的功
效吗？渐渐的身边的朋友不再为我继续介绍男朋友，因为现在的男孩子都喜欢那好比日本动画片里nv
生都具有的“硕大&quot;ru房,都恨不得自己的nv朋友有一个可以将自己埋葬的深深的ru沟，我不止一
次的问自己，难道我未来的幸福要埋葬在自己平胸上?我开始留意身边所能知道的丰胸方法，和自己的
闺蜜逛街聊天时，也会去讨论什么产品丰胸效果好。可是每次尝试丰胸产品后，我都感觉效果不是很
明显，同时多次的尝试也让我囊中羞涩，偶然的一次闲聊，让我知道了申霞琳的丰胸历程这个品牌。
木瓜有丰胸的功效吗
=================================================================== 更多丰
胸方法建议参考【【申霞琳的丰胸历程】】。百度一下就可以看到她的很多消息了！！！
================================================================= 
2、联邦真优美怎么样？效果好吗？【导读】身材曲线是nv人的第二张脸，每一个nv人都希望自己拥
有丰满挺拔的上围。从断臂的维纳斯nv神雕像、欧洲文艺复兴时期各种nv神的画像，乃至当今社会各
种整形隆胸手术的盛行，人们对曲线美的探索和追求从未停滞减肥丰胸方法？想要丰胸不是一天两天
就可以的，越是心急就月容易失误，就很容易采取不当的丰胸方法，失败当然也是理所当然的，所以
一定要选择合适自己的丰胸办法！联邦真优美怎么样？效果好吗？【我的真实故事】 木瓜有丰胸的功
效吗？nv人喜欢逛街，男人们都知道。可是，很多男士却不知道nv人为什么喜欢逛街。其实，nv人对
于美的在意，超出男人不知多少，而向更多人展示自己的美丽，是每一个nv人掩饰不住的本能冲动。
于是，如同花蝴蝶一般的nv子，成了时尚靓丽的风情。想要成为最出色的那只花蝴蝶，除了合身的衣
装，最需要的还是青春魅惑的身段。因此，塑造胸前风景线，是每一位追求更高境界的美nv们所朝思
暮想的。联邦真优美怎么样？效果好吗 我今年27岁，是一所高校的教师。这原本是一个让人尊敬的职
业，可在工作之外，我的生活却充满了坎坷和坚信。从师范毕业开始，我就参加了工作，由于职业的
关系，我很少和同龄或者大龄的异姓接触。直到自己过了25岁后才发现，自己已经成了父母朋友眼中
的剩nv。身边的朋友还有亲人们开始为了我的婚姻大事忙碌着。每天都把我工作后的时间安排的满满
的。可是每一次相亲后交往不到一周的分开，都让亲友们感到无奈，我自己也知道，造成这一切的原
因不是因为我内在的不够完美，而是因为我有一个很难启齿的理由，我的胸围太小了，这个问题真是
让我很头疼啊。 木瓜有丰胸的功效吗？渐渐的身边的朋友不再为我继续介绍男朋友，因为现在的男孩
子都喜欢那好比日本动画片里nv生都具有的“硕大&quot;ru房,都恨不得自己的nv朋友有一个可以将自
己埋葬的深深的ru沟，我不止一次的问自己，难道我未来的幸福要埋葬在自己平胸上?我开始留意身边
所能知道的丰胸方法，和自己的闺蜜逛街聊天时，也会去讨论什么产品丰胸效果好。可是每次尝试丰
胸产品后，我都感觉效果不是很明显，同时多次的尝试也让我囊中羞涩，偶然的一次闲聊，让我知道
了申霞琳的丰胸历程这个品牌。联邦真优美怎么样？效果好吗
=================================================================== 更多丰
胸方法建议参考【【申霞琳的丰胸历程】】。百度一下就可以看到她的很多消息了！！！
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================================================================= 很显然这
次熊辉的脑细胞被布兰琪给刺激得极度活跃了起来，充分展现了自己的才华，在最短时间内给布兰琪
打造出了一款极为彰显气质和风度的旗袍，让人耳目一新。布兰琪对此也非常满意，本以为只是给林
子闲面子，没想到还真的有些喜出望外，倒是给了自己意外的惊喜⋯⋯女人都想对公众展现最漂亮的
一面。“还有个问题要问您。”金牌主持人笑道：“您是不是对东海这个城市非常感兴趣，否则为什
么会偷偷跑出去逛街，差点引起了整个东海的交通阻塞。”布兰琪摊了摊手，道：“很显然，您已经
从我身上找到了答案，难道您不觉得我身上的衣服很漂亮吗？”“当然漂亮，非常漂亮。”金牌主持
人毫不吝啬地夸奖了一句，笑道：“我很钦佩您的眼光，想不到随便出去逛街一趟，就能买到一件让
您更加光彩夺目的衣服。”“噢，我不想做什么隐瞒，坦诚地说，我这次来东海的目的之一就是冲着
东海的‘童记裁缝店’来的，因为我在美国的时候，就听好友介绍过这家服装店，可以说是慕名而来
。”布兰琪指了指自己身上，笑道：“很显然，我这次是来对了，虽然衣服贵了点，但的确是物有所
值，我的好友没有让我失望。
3、女孩子对未来男友的设想，在初潮后就可以完成，回想我当年的蓝图规划，仿佛近似苛刻：他要
有渊博的学识、儒雅的风度、强健的体魄、孝顺的美德、和善的性格、高于我的经济实力；在生活细
节上，要懂得适时送上玫瑰、生气时无休止的哄我、无条件的赞美我支持我、不挑剔不抱怨，让我生
活没有压力。。。。。。本以为我是青春期患了妄想症，没想到人到中年妄想更甚，比我还敢想的大
有人在，她需要：会气象预报的情人、会算命的情人、刚中头彩的情人、电脑工程师、水电工情人、
健身教练、推拿师情人、气功情人、陪我逛市场的情人、陪我旅行的情人，甚至外星人。。。。总共
二十三种之多。可是在这么多种情人中，她却未完全中意一个，每一类均是有好也有坏，比如会算命
的情人，会算出你的外遇；电脑工程师会拦截你的信件；健身教练的强制锻炼会让你在汗水中尽显狼
狈。。。总之，李欣频同志用她三十多年的经历告诉你，想找一个完美情人的可能性，不是几乎，是
绝对，等于零。说实话，李欣频这本书出版后，我便有点看不起她。那段毁灭性的感情，已经让她含
泪带血地写下了《爱欲修道院——给得不到情人的十封情书》，该书堪称苦情经典，就算你正热恋似
火，读此书后，必定撕心裂肺心如止水。所以在《恋爱诏书》中，她也颇为人性关怀地问道：看了那
本书的读者，好点没有。答：本来已经遗忘，现在又给拖下水了。我向来不主张女人太过痴情，那对
身体不好。虽然，我也体会过，爱情对女人的杀伤力和摧毁性，但在痛过哭过恨过后，我说“每个人
都配得上宽恕”，我说“与其不自由，不如被辜负”，我说“爱是有付出的冲动，更要有收获的能力
和信心”，谢霆锋代表男人说“因为爱所以爱”，我代表女人说“因为不爱所以不爱”。女人，应该
在爱情中打个平手的。缈小如我，亦能释之泰然，何况你大师李欣频呢？在爱情中，女人最缺乏的就
是大气与稳重，你已经稳不起的为他写了两本书，各种感受已经表达殆尽，还要反反复复地哀诉好多
遍？这段恋爱，谈到一半，已经让你垂死挣扎，难以想象如继续下去，你会不会被折腾至死。为了万
千读者，你还是保重龙体吧。所以，虽然我写了这本书的评论，但我并不会推荐，一是因为不能助长
你的失恋后遗症，二是我刚看完胡因梦的自传，比较出你的不坦诚。你有怨、有伪饰、有自卑，你不
敢正面承认他不爱你的事实，你不敢面对李欣频被甩的真相，所以你阿Q：其实我可以得到很多情人
，你不过是不符合任一标准的一个。而事实是，他就算不符合任何标准，你仍然爱他，而他，不爱你
。或许这就是美女和才女的区别，美女敢于直面被甩的事实，因为不用她说，大家都会理解为，她不
是没得到爱，而是其它方面出了问题；而才女则没有这个底气，在持靓行凶的年代，才女很可以因为
不够美貌而被淘汰。才女为什么有才，正是因为没能成为美女，而被迫成为实力派，读万卷书的她们
当然也清楚，历史上没有一次战争是才女引发的，没有一次通婚是才女担纲的，而在爱情失利的因素
中，外形欠佳显然要比波大无脑更让人自卑，文人向来清高，所以在文字中难免给以掩饰。可惜的是
，美女不会看她的书，看她书的人都是可以心领神会的才人，于是，掩饰基本上成了掩耳盗铃。
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