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《超实用极简资本论》

内容概要

马克思是无产阶级的精神领袖，却被资本主义国家评为“千年伟人”；《资本论》是马克思揭露资本
主义的著作，却被资本主义奉为经济学宝典。由日本著名经济学作家木暮太一所著的《超实用极简资
本论》深入浅出地解析《资本论》中提出的基本经济学原理，揭示资本家发财致富的奥秘，并结合现
实，为读者在市场经济下提供获取自由的指导，分析经济低迷时代怎样立于不败之地⋯⋯
编辑推荐：
◎作为管理者，如果你不懂经济社会运行的规则，你必定输掉比赛；《资本论》尖锐且明快地指示了
只有胜出者才知道的规则，你必须了解。
◎作为劳动者，《资本论》是在劳动时非常强有力的武器。为什么辛苦工作而所获不多？为什么工资
很高生活却仍然拮据？你的疑惑和抱怨都将在读过本书后得到释怀；
◎作为走第三条道路的自由职业者，本书教你摆脱被雇佣的身份，而获得自由的方法，教你学会用《
资本论》的基本原理规划全新的人生；
◎《资本论》并未过时，依然有效！为什么会发生雷曼金融危机，为什么要进行供给侧改革⋯⋯令我
们烦恼的疑问其实早在150年前已有答案；
◎《资本论》卷帙浩繁，本书选取其中极重要、有益的部分，以简单实用的形式把握这一经典著作的
精髓；讲解如何运用规则进行实战；读完本书，你将改变对社会的看法，决定自己该如何踏出第一步
！
◎作者有在3家行业第一的企业就职的经历，应用《资本论》的理论，让他如鱼得水。
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作者简介

木暮太一，日本经济入门书作家，经济新闻工作者，出版畅销书《“比生命还重要！”之金钱》《“
应该胜利”之工作方法》（SUNMARK出版社）等。庆应义塾大学经济学部毕业后，先后就职于富士
胶卷、CyberAgent, Inc.、Recruit Holdings Co.,Ltd. ，后独立进行商业活动。大学时代自主制作的经济学
解说书《T.K论》在校内大热。现在仍然作为庆应义塾大学经济学部的必读书长期畅销。
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精彩短评

1、资本论入门书
2、你可能学过马克思的基本原理，但是并不一定学会用马克思的基本原理。本书的特色就是把作为
劳动者的我们放到生产体系中考量，告诉你为什么你再努力也总是入不敷出，告诉你摆脱黑心老板压
榨的办法，指导你的职业规划乃至人生规划，简单易懂，绝对实用！
3、讲了三个概念 价值 使用价值 剩余价值
4、活在共产党的统治下，不了解马克思不行，要了解马克思这本不可错过。
5、绝对是值得一读的好书！通过对《资本论》中精髓的总结归纳，以超实用且通俗易懂的方式解读
了现在日本社会的市场经济、职业规划⋯⋯书中提到的所有内容都能折射出如今中国的现实，相信肯
定有内容能够讲到你的心坎儿里。
6、不错的入门书，比较系统地讨论了资本论的精髓与当今社会经济下的生存法则。
7、略微简单，但道出了资本主义的核心本质
8、一本可以称为精髓的书 精辟地阐述了《资本论》对资本主义研究 内部的深层规律与现实生活相结
合  后部分对 摆脱辛苦和追求卓越 的内容 很有借鉴意义！ 需要在抽象的角度看问题！
9、通俗易懂，结合了现实的场景，很不错的科普书，看完对资本论会有一个大概的了解
10、言简意赅，的确是极简又实用
11、非常喜欢这本书！的确是意外之喜。读完这本书方可体会什么叫做“深入浅出”。我觉得这本书
绝不仅仅是一部入门通俗读物，更可以加深对马克思《资本论》的理解，尤其是在书的后半部分（5
、6、7章），更是站在《资本论》的延长线上、结合当今世界经济政治发展局面，重新描述劳动价值
规律下所应采取的应对措施。这本书非常契合而又明确说出了我多年来心中一直存有的、但不知如何
清晰表达的关于《资本论》的某些困惑和疑虑，继承了《资本论》的精华理论部分（前四章），但落
脚点却不是革命、而是更符合当下时代的主流生活方式和价值模式，对微观个人主体具有极大的启发
性。作者对于“使用价值”与“价值”的理解、尤其是将其运用至劳动力商品中的论证过程，非常深
刻而贴近某些当代主流文化，不愧“最实用”一名，但另一方面，也许正因如此恐怕也较有争议。
12、大实话，安全感的工作是奢望
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精彩书评
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