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内容概要

对癌症的不同认识造就了患者的不同命运。有的人不开刀不吃药与癌症平安相处一生，而有的人盲目
对癌症进行治疗，不但没有延长和挽救自己的生命，反而让原本可以无忧生活二三十年的幸福时光转
眼在二三个月内就消磨殆尽。
纠正对癌症的不正确认识，走出坑害生命的治疗误区，是患癌也能长寿的关键。本书作者近藤诚总
结40多年的从医经验，告诉你患了癌怎么办才能与癌共处、带癌长生。
全书从专业的角度讲述了癌症产生的原因、人们在癌症治疗方面常犯的错误、对身体伤害小又能延长
寿命的治疗方法等，还大量列举了从日本首相到知名艺人的患癌治疗事例，以他们治疗的利弊为鉴，
启发更多的患者能够在每一次攸关性命的时刻做出对自己最有益的选择，让自己患癌也能长寿。
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作者简介

近藤诚，日本庆应大学抗癌医生，他独创的乳房保留疗法至今仍是治疗乳腺癌的标准方法，他敢于尝
试，将当时最先进的治癌方法CHOP疗法引进到了日本，治愈了无数癌症患者。
同样，他也是大胆对抗“抗癌药联盟”，提出了惊骇世俗的“抗癌药无效”的斗士。2013年著书《不
被医生杀死的47心得》更是刷新了日本国民对癌症治疗的认识，荣登日本综合图书畅销榜冠军。
因为他对癌症和抗癌知识的科普贡献，受到了日本国民的高度评价，被授予第六十届菊池宽奖，该奖
项也曾经颁给过日本大文豪司马辽太郎，这也彰显了日本社会对近藤诚著作的肯定。
他书中对癌症医疗黑幕揭露的背后，更多寄予的是对患者生命的关心，相信他对癌症本质的详细讲解
以及对癌症各种治疗方法利弊的分析都会对国内患者产生极大的参考价值。
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书籍目录

第一章  癌症≠绝症
癌症分两种：假癌和真癌
从一出生，癌细胞就潜伏在我们体内
“假癌”“真癌”天注定
真癌治疗后100%会复发
90%以上的乳腺癌和前列腺癌都是假癌
宫颈上皮内瘤变99%属于假癌
无任何不适只有体检指征的都是假癌
息肉100%是假癌
发生了转移也未必是真癌
第二章  癌症治疗的真相
癌症诊断，一个医生说了不算
早发现早治疗是陷阱
频繁体检会加速死亡
治疗未必延命，不治反而长生
即使得了真癌，立刻切除也不是最优方案
把患癌部位切除只会缩短寿命
9成癌症患者死于过度治疗
手术会刺激癌细胞“以暴制暴”
抗癌药能使肿瘤缩小，但无治愈效果
加剧患者痛苦的是治疗而非癌症病程
第三章  有人“带癌”长生，有人“治疗”致死
95%以上的前列腺癌，不治疗也不会危害生
放疗治疗子宫颈癌，治愈率高，生活质量好
搁置不治疗乳腺癌，癌细胞自己衰老死亡
化疗肺癌，不仅无效还缩命
手术切除食道癌，生存时间缩短了90%
抗癌药副作用让患者死于癌症治疗
第四章  手术治疗是场医疗骗局
手术切口处癌细胞最易复发
胃癌手术切除淋巴结，存活率降低80%~90%
开腹手术极易让癌细胞转移至腹膜
切除器官看似祛病其实致命
绝大多数癌症手术只有医生练手的价值
第五章  不要再上抗癌药的当
抗癌药本质是毒药
抗癌药能面世靠的是数据作假
抗癌药对实体癌患者只有减寿效果
杀死患者的不是癌症，而是抗癌药
抗癌药比癌细胞更致命
第六章  得了癌，怎么办
医生得了癌，不会进行治疗
远离医院，是获得健康的第一步
免疫疗法是没有治疗效果的骗局
癌症患者最需要的是缓解不适
不治疗，痛苦少
不得不治疗，首选放疗
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第七章  乳腺癌是误诊和过度治疗的重灾区
安吉丽娜·朱莉切掉乳腺并未降低患癌风险
乳房肿瘤增大不可怕，癌细胞转移才危险
乳房X光检查不做为好
没有任何不适，切勿接受治疗
乳腺癌推荐治疗方案：乳房保留疗法
附  录  关于“假癌”和“真癌”的19个问答
后记Ⅰ  历时23年，证实假癌的存在
后记Ⅱ  拒绝过度医疗，带癌也能长生
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精彩短评

1、大概是对于有悖common sense的内容不太愿意接受吧。特例并不普适。太极端的个例比较牵强
。Pain is inevitable. 真癌假癌说很创新。
2、推崇的是大部分的病情都不适合手术和化疗，治不好还增加痛苦。但作为普通百姓，不相信医院
又如何呢。
3、观点其实很缺乏数据支持，可是观点有它的道理，当辩证看待。
4、在癌症没有更好的治疗方法前，选择手术放疗化疗与否，对癌症的治愈更多是一个概率问题。而
在癌症治愈率奇低的当前，作者提出让患者更无痛苦的离世的搁置法。当然，出于人性对死亡的恐惧
，不采取任何的治疗，显然也不能让大多患者能心安理得的接受。有些报道抨击作者提倡不治疗，进
而延误最佳治疗时机。其实大家认真看看书，可以发现，作者没有提倡完全不要治疗，而是提议，在
没有任何症状之前，选择进行观察。而在出现病痛的时候，作者还是提倡治疗，以减轻患者痛楚的。
不过，还是希望大家辩证的看待作者的观点。治疗与否，手术与否，还是要经过自己的冷静思考再做
决定，毕竟，只有自己最了解自己的身体！
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