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《荒野求生：面对冰封的海洋》

内容概要

1998年，贝尔自珠穆朗玛峰归来，在经历过巨大的登顶成功的喜悦后，便面临着一个十分棘手但非常
现实的问题：接下来该如何生活？
在随后的几年里，贝尔到处演讲、写书、与莎拉结婚、去西班牙读书⋯⋯总之，像所有体面的男人那
样中规中矩，绅士、精致、优雅，过着一种中产阶级的格调生活。
但在内心深处，贝尔却渴望体验与众不同的生活，一种让他觉得做什么都很开心且能通过分享这些经
历来谋生的非凡生活，这个专为冒险而生的男人，自从已故的父亲在童年的他心上种上梦想的种子后
，他的血管里就开始流淌着不安分的血液。老贝尔常常对贝尔说：“人生中只有两件事真正重要。第
一是要有梦想，第二是要照顾你的朋友。除此之外，其他的都是些细枝末节。简单地说，这就是人生
。”
2000年初，一个偶然的机会，贝尔萌生了再次出发探险的念头，他决定率领一个团队乘坐一艘硬底开
放式小艇跨越北大西洋，那段时间里，镇日萦绕着他的就是冰山，强风，鲸鱼，拉布拉多海⋯⋯他开
始　　夜夜失眠，脑海里不断浮现出无穷的想象——重要的是，这个冒险之梦让贝尔重新找到了生活
的重心。
但生活从来不是一帆风顺，为了这个冒险梦，贝尔准备了整整3年，终于驾着一叶孤舟，在无人协助
的情况下，历时3月，九死一生，涉险10000里，成功横渡了诡谲莫测的北大西洋，为威尔士亲王信托
基金募捐到了一笔巨款。此后，贝尔的事业开始益发出色——为英国第4频道拍摄《军队大逃亡》、
在高空举办晚宴打破吉尼斯世界纪录、与探索频道合作拍摄《荒野求生》⋯⋯成为全英国和全世界都
喜欢的男人。
本书就是这次探险的真实记录，该书曾获得英国年度最佳运动书籍威廉希尔体育图书奖。然而本书决
不能仅仅看作是一本如何冒险的书，通过对那段惊心动魄历程的再现，我们能够重现发现梦想、信仰
、友谊对人是多么的重要，特别是在伟大的自然面前——如果你刚刚从地狱般的牢笼挣脱，你一定会
更加珍惜今天的生活。
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《荒野求生：面对冰封的海洋》

作者简介

贝尔·格里尔斯从小在怀特岛长大，在那里，他已故的父亲教会了他登山和航海。后来他成了一名武
术大师，还曾在英国特种部队（空军特勤队）服役3年。在非洲的一次自由跳伞中发生意外，背部3处
骨折，在军队康复中心疗养数月后康复，尽管如此，后来他后来仍然成功地登上了珠穆朗玛峰，成为
有史以来英国的最年轻的登山家之一。
贝尔主持的探索频道系列片《荒野求生》（又名《天生求生者》）是迄今为止世界上最多人观看的节
目之一，估计有12亿的收视观众，而且这部片还曾获得艾美奖提名。在这之后，贝尔继续着他打破记
录的探险之旅，从南极洲到北极，他为世界上的贫困孩子筹集了超过250万美金的善款。
贝尔还是目前最年轻的童子军主席，是世界范围内2800万童子军的名誉领袖。他也是英国皇家海军的
海军少校，畅销书作家。在伦敦一个名为威尔士的偏远小岛上，他和太太莎拉，三个儿子杰西、马默
杜克、哈克贝利一起生活在一艘荷兰的驳船里。
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《荒野求生：面对冰封的海洋》

书籍目录

01. 冒险之梦 / 001
2000年初，我读到一篇文章，介绍一个英国团队企图用一艘硬底橡皮艇，横跨北极圈下方的北大西洋
。他们虽曾两度求救，但最终仍然完成了横跨的壮举。这引起了我极大的兴趣，我想：如果在没有任
何援助的情况下，乘坐这种硬底橡皮艇是否能够横渡北大西洋？乔治·克鲁尼主演的好莱坞电影《完
美风暴》，拍摄的背景也是这片北大西洋，讲述的是一帮渔民出海后却再也没能回来的故事。我曾看
过那部电影，当时颇为震惊。此时我又看了一遍，我仔细地研究了整个过程和海上环境。我试着想象
如何用一个小的开放式快艇去应付这些波浪和风暴，身为领队我又该做出怎样的决策？是返航还是冒
险前进？不知不觉，我发现我已深陷这个危险的梦中无法自拔。
02. 打造最佳团队 / 011
当横渡北大西洋的探险计划在航海界传开时，简历如潮水般涌来——有 10年甚至15年经验的人，仿佛
个个都是专家，貌似人人都想参与。但对于我来说，我需要的不是“专家”——我当然需要训练有素
、能力过人的人——但更重要的是，我希望这次探险对他们自身而言也至关重要。我要找的人——我
希望他们为了这次探险义无反顾，全心全意，充满激情，如果出现什么闪失甚至不惜名誉；不论成败
与否，都能与你同舟共济。 我要找的人：第一要善良，其次要勇敢，复次才是优秀。那些偶尔会犹豫
的人，危机时刻却往往能与众不同，他们的意志就会显现出来。
03. 艰难筹备 / 031
一个关于探险的真相是，你百分之九十的时间都花在了准备工作上。对于我们来说，这个准备期长达
两年，其间充满了不确定和自我怀疑。我们最初的策略是——找一个赞助商，只要付出25万英镑就可
以独占冠名权，我们希望这一下子就能解决这次探险的所需费用，然而白白过去了好几个月，这个看
似充满希望的大诱饵却没能吸引半条鱼儿上钩。最后，我接受了探险家罗伯特·斯旺的建议，寻求多
个赞助商——最终，两个月内我们集齐了所有主要的赞助商。一共有12个公司，从加拿大的通用汽车
到英国的《每日电讯报》，每家公司提供15000英镑的赞助费，我们还成功游说了瑞士英国制表公司取
得了5万英镑的冠名费，因此这次探险得以命名为“亚诺号北大西洋探险”。
04. 我们的船 / 041
企业的赞助和英国皇家海军的支持，让我们在准备期间如虎添翼。但最重要的是，我们打造了一艘我
们心中的理想快艇，它最远能航行1000英里，动力是喷气发动机，但因为需要携带较多燃料之故，这
艘硬底橡皮艇只能装一个引擎。不过，对我们来说未来的真正挑战是，我们的艇完全是露天的，一点
遮蔽物都没有。持续的潮湿，寒冷和时刻暴露在大自然中——都有可能让我们精疲力竭。为此，我们
忧心忡忡。
05. 一路向北 / 069
2003年7月31日，早晨9点，新斯科舍哈利法克斯市港口。距我们计划出发的时间不到一个小时，我们
全都静静地坐在船上，阳光晃动着无数条金线。我把大家召集到一起，当众宣读了查尔斯王子的亲笔
来信：“亲爱的贝尔，我衷心地祝愿你和你的队伍，这次勇敢的冒险一路平安。知道大英帝国知难而
上的冒险精神依然存在并被你们发扬光大，我很开心，我热烈地期待你们的归来。从没有一个亲王慈
善信托基金的大使，可以到那么远来支持我的信托基金，对此我深表感激！”亲王的来信，给了我们
以某大的鼓舞——即便前面是万丈深渊，我们也能够勇往直前，义无反顾。不过事实上，我们第一天
的航程风平浪静，夜幕低垂时，我们还坐在船头偷偷欣赏了一下传说中的北极光。
06. 劈波斩浪 / 087
在极端的环境下，人们会依照惯例，你对这些惯例越是熟悉，那些不熟悉的环境对你来说越没那么可
怕。在大海上，当你对某些情况很有把握，当你知道这是你信赖的、固定不变的、可以掌握的情形时
，那么海上生活也会相对变得容易，因此，无论情况如何变化，我都希望我所创造的每五个小时就轮
班一次的轮值制度不变：每个成员掌舵一小时，导航一小时，接下来的一小时则可以坐在“躺椅”上
，然后再在我们船上的那个小空间里休息上两个小时。每个整点就换一次班，几乎没有例外。我的想
法简单明了：把巨大的挑战分散成一个个小的可以掌控的任务去完成。然而，即便如此，作为领队的
我，居然犯了启航以来的第一个致命错误！
07. “与我同在” / 115
拉布拉多洋流起源于格陵兰岛的西面。它以1～2节的速度流动，海水刺骨，混有浮冰，间或有冰山。

Page 4



《荒野求生：面对冰封的海洋》

这其中就有那座在1912年让泰坦尼克号沉没的大浅滩冰山。船现在逆风迎着陡峭的浪行驶，每一道波
浪都连起来的时候，能把我们托起10英尺那么高，要是再撞上冰山，那么我们可就死无葬身之地了。
在波谲诡异的拉布拉多海上，孤单地面对如此糟糕的情况，我不禁想起与我们同在的隐形船员——我
的已经过世的父亲。父亲说他会“与我同在”。每晚我都希望这是真的。不论我是跪在杰西的床边，
抑或置身茫茫大海或者什么高峰上，我都会为此祈祷，祈祷父亲、耶稣与我同在。
08. 千钧一发 / 131
大风仍然舔舐着船体，不间断的巨浪每30秒就咆哮着劈头盖脸砸向船头一次，像要把我们吞没似的。
我们被高高抛起，然后又被重重地扔下浪底。如此往复。在这样的风暴中，船速只能维持到12节，不
仅缓慢，而且十分耗油，而格陵兰岛尚在300英里外。照这个速度，我们开到距格陵兰岛100英里左右
的地方就没油了。天啦，这简直糟糕透了！是减速降低燃油消耗还是加速冲过大浪？在波浪滔天的拉
布拉多海，我们不得不又一次面临艰难的抉择。
09. 艰难抉择 / 155
我们的下一段航程是整个探险行程中最长的一段，或许也是最具挑战性的一段：整个航程长达800英里
，我们得先绕过格陵兰岛，穿过丹麦海峡，然后在冰岛的雷克雅维克上岸。气象预报说，未来两天里
，海面的风力约3级，但在星期五的中午会有一股强烈暴风雨抵达丹麦海峡。3级海风不需要考虑，但
是我们能在未来的48小时暴风雨来临前抵达冰岛吗？如果不能，这意味着我在拿我们的生命开玩笑。
走，还是不走？这真是个问题。
10. 惊心动魄 / 175
先前我们以为好天气会持续48个小时，但是谁知道好光景维持了36个小时后，我们就遭遇了暴风雨
，25英尺高的巨浪压顶而来，小艇在它巨大的威力下，几乎不堪一击。刺骨的海水不断地倾倒在我们
身上，每个人的体能都到了一个临界点。这艘船也是，如果再这样折腾下去，说不定会有翻覆的可能
，黑夜更增加了这种危险的可能性。因此，我做了一个大胆的决定，打破轮班制，由我掌舵到天明：
是我鼓动大家离开了温暖舒适的苏格兰，把他们带入这地狱般的大海，那么此刻也应该由我把他们安
全地带出去。
11. 音讯全无 / 201
大海的肆虐不仅使我们身心饱受折磨，也给我们的设备造成了严重损伤——罗盘、无线电和卫星电话
几乎无一幸免。我们5个人设法度过了8级飓风的黑夜，但是我们的电子设备就没这么幸运了，接二连
三都停止了工作，我们就这样眼睁睁地消失在定位导航仪上。对我们的家人、亲友、伦敦总部的同事
来说，我们音讯全无、生死未卜，但在前不着村后不着店的大海上我们束手无策——电力系统全线崩
溃，要是引擎再坏掉，我们只能听天由命任人宰割了。
12. 不再冒险 / 223
经历过8级飓风和海上供电系统失灵侥幸大难不死后，我再也不想冒险了，毕竟探险的最终目的是能
活着归来，我可不想因为逞强或者一个偶然的疏忽葬身大海。因此在接下来的航程中，我决定中途先
在韦斯特曼纳群岛加油，然后再驶向法鲁群岛。此行一路顺风顺水，时不时有海豚在船的周围嬉戏，
但是我们仍然不敢掉以轻心，从这片大海中，我们学到的最大教训就是：对大海要心存敬畏，决不能
将一切视为理所当然，你得永远保持一颗警惕恐惧之心。
13. 平安返航 / 239
说起来有点儿奇怪，在过去的几个星期，我们全力以赴，只为平安抵达目的地。然而现在，在我们距
离苏格兰北海岸只有275英里时，我却发现自己对于终点就在眼前的事实感伤不已。我们5个生死与共
的伙伴，以后还会有机会在一起体验那种生出存亡关头迸发出的所向披靡的凝聚力吗？我们还能一起
享受宁静的时光——这样微小而确切的幸福吗？
在金洛克，我们和山姆、克罗伊以及我们的主要赞助商埃里克和琼·玛丽等一些重要的人一起，庆祝
我们平安返航。我们曾面对冰封的海洋，与之殊死搏斗，但我们幸运地活了下来，平安归来。
14. 下一个目标是？ / 257
探险归来后，我们受到了前所未有的欢迎，从媒体到赞助商，到皇家海军，再到快艇制造商，很多人
需要我留点时间给他们，似乎永无止境。可是我已经开始渴望过平静的私人生活了。当记者问及：你
的下一个目标是？我一时不知道该如何回答是好。最简单的回答就是乔戈里峰或者南极。这说起来都
很容易。但从许多方面来说，这些都是懦夫的答案。不论是探险者、登山者还是军人都代表着勇敢，
但往往我们却没有说实话的勇气，勇敢到能大声说出：“现在我非常脆弱，我不确定我已经决定好了
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。”有时候我发现人们会通过探险家去感受自己的梦想。这其实是一种对生活的逃离，是用一种安全
的方式满足自己对危险的渴望。但我不确定自己是否想再为了满足人们的渴望，而赌上我的身家性命
？
航海专业词汇表 / 273
鸣　谢 / 274
关于亲王慈善信托基金会 / 276
你不知道的关于我的25件事 / 277
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精彩短评

1、感觉还行，翻阅完
2、看过，感同生受，一辈子有一次这样的体验足矣
3、这本书就描写了一件事：贝尔作为领队，带着四个各行各业的伙伴，从加拿大东北角出发，驾驶
一艘开放式小艇，经过格陵兰岛、冰岛、法罗群岛，回到苏格兰。看到贝尔的文字，都觉得北大西洋
的冰冷与绝望，但他们居然活着回来了。
4、贝尔向我们展示了组建团队，获取赞助，一路险阻和幸运，直到最终圆满完成冒险的全过程。看
了之后真的很佩服他们几个人在遇到险阻是团结一致的凝聚力。
另外贝尔也在最后清楚地表明了，比起冒险，他更希望和家人幸福的一起生活。经历了这种风浪让他
看到自己内心最渴望的事情。follow your heart，总没错。
5、对全世界的探险者来说，平安归来才是最重要的。
6、浪漫是肾上腺素造成的错觉。确实倾佩。思考我平时都学了什么，感觉生活技能为零。要好好学
些。
7、贝爷的书_(:з」∠)_读着总有一种冒险的冲动，因为现实没法做到这样
8、讲述了贝尔如何横渡北冰洋，
9、我们是英雄 我们是逢山开路遇水搭桥的开拓者 无论艰难险阻 总是要走得更远一些 翻过白雪覆盖的
山头 跨过浪如狮吼的大海 
10、酣畅淋漓！激情澎湃！这本书充满了人面对自然的恐怖而不屈服，不放弃，坦然接受恐惧，迎面
而上的精神！读来让人振奋。因为崇拜贝爷而读这本书，果然没让我失望。
11、又来捞钱了
12、人们会问我在家吃不吃虫子，当然不！
13、三星半。穿越北大西洋振奋人心
14、一般般。
15、相比第一部自传，可读性不高
16、翻译得真好
17、我也许永远也不会有这样的勇气去做任何荒野的事情吧，只能从书中去体会一下。我胆小、我怕
脏、我吃不了苦，我怯懦，我会冒险吗》？
18、so powerful
19、最大的勇气，就是为自己而活着。
20、真实感受
21、好
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精彩书评
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