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内容概要

「如果我告訴你，追求絕對的幸福，正是不幸的根源，你相信嗎？」
無可否認，人生就是充滿著不完美。作者Cliffy因為身體的不完美（左右兩眼的近視度數不一樣），聯
想到人生，其實也充滿著無法避免的不完美。Cliffy認為如果人生就是為了一直追求絕對的完美，實在
太累了；何況絕對的完美不是你努力追求就能達到！於是Cliffy便想宣揚「不完美主義」，這本書就由
「幸福的不完美」開始，與讀者探討人生的不完美。
本書以一反一正演繹「幸福」，希望讀者讀完後會有以下感悟：
「原來最差也不過是這樣！」
「原來我現在也過得很不錯！」
「啊，原來我已經很幸福了！」
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