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《来自你心底的风》

内容概要

都说男人的初恋一直到坟墓为止，那女人呢？时尚杂志女编辑杭伊脸皮极薄，最受不了背叛与委屈。
她曾因为被初恋李简劈腿而患上“爱无能”，不敢再拿出真心待谁。当红绘本作者林逸群总是喜欢厚
脸皮地跟在她身后，还因为一场事故躲进了杭伊家，从此牵扯出一段暧昧的同居情缘。男人的初恋一
直到坟墓为止，可是女人往往会把最好的爱留给真心待自己的男人。其实爱情最简单的模样，莫过于
待到青梅成熟时，郎未娶，我未嫁。
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《来自你心底的风》

作者简介

陆宝，原名陆海燕，91年射手女，随遇而安。2013年凭借《来自你心底的风》获得“2013年华语言情
小说大赛”最佳作品奖，已出版长篇小说有：《我只能陪你到这里》、《女王的阶梯》、《你来自哪
个星座》等。
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《来自你心底的风》

书籍目录

第一章  旧故里草木深
第二章  喜欢两个人
第三章  愚人节生日快乐
第四章  从前从前
第五章  家庭煮夫与职场女王
第六章  孤独与寂寞从来就不是同义词
第七章  王者归来
第八章  幸福无依
第九章  一念成痴
第十章  咫尺之间
第十一章 巅峰
第十二章 风云变幻
第十三章 寒冬
第十四章 真相的对决
第十五章 回到最初的纯净
后记：就像白天与黑夜道别
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《来自你心底的风》

精彩短评

1、任何恨在亲情面前都显得微不足道
2、高富帅，全能，甘心当备胎。简直就是广大少女的标准意淫配置哇。心理描写还嫌弱，情节有些
生硬。但是考虑到作者才90后，也值得鼓励，毕竟作者和读者完全不是一个标准。
3、这本书真的。。。。。。我觉得不好看
4、年少的倾心总是让我们无法自拔，深刻脑海，只是除却爱恋，生活要求我们成熟与相守，如果不
能共苦，还是不要深入。而关乎友情，那些看似很深的误会，或许只是一时执念，化解之后可能竟会
是一段友谊。身处社会，我们都不单纯，单纯的只有爱情。
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《来自你心底的风》

精彩书评

1、大学刚毕业的杭伊是个独立坚强的女生，可是在她心里仍然有个结——李简。这个简单的名字常
常令她魂牵梦绕，失了神。同时，她对他也有恨，回忆的起初是甜蜜，后来渐渐加进苦涩。“我不会
原谅他的”，每个女生对初恋或许都带着点遗憾带着恨。一次他们遇见，李简对她欲言又止。后来她
的生活出现了林逸群，这个年轻帅气有才的漫画家。阴差阳错林逸群住进了杭伊的家，并且成功让李
简误会他是她的男朋友。后来杭伊依然原谅了李简，选择和他在一起。然而事实证明李简并不是那个
对的人，林逸群这个一直陪伴的人才是。如果没有林逸群的出现，杭伊是个很惨的人，被同一个人伤
害两次。
2、RT，这个定律的发现来源于前些时间大热的韩剧《来自星星的你》。又高又帅，钱多人傻的男人
已经成为不了偶像剧男一号了，必须要get新技能，除了知识渊博，家财万贯外，还得能耳听四方，瞬
间移动。同理，《来自你心底的风》里，像李简这样的校园校草型男人已经填不饱我们的肚子了，我
们不需要有缺陷的男人，我们要意淫，就意淫林逸群这样完美百分百的公子哥儿。身高必须180，这样
才能让150的女屌丝们仰望。女屌们会幻想，其实穿上高跟鞋也可以倒入男神的胸膛。身材嘛，必须穿
上衣服显瘦，脱了衣服有肉。就像韩国的男人脸长得娘炮，但是脱衣服卖肉时该有的肌肉都有嘛。林
逸群也必须是这样。脸嘛，照着吴彦祖那样长一定不会偏。作者喜欢的瘦削脸庞单眼皮，糅合糅合，
就是个花美男。当然了，上帝在给你打开一道门的同时，一定会再给开一扇窗。长得帅的男人，还必
须油菜花，这样看起来才平衡。会画画，拽不拽？布拉格美术学院毕业，牛不牛？一群白鸽飞过布拉
格广场，那画面太美我不敢看啊！你们以为这样就结束了吗？高潮才开始。这么完美的林逸群一直心
甘情愿地当杭伊的备胎啊！她需要他的时候，他就来她身边煲心灵鸡汤。她不需要他的时候，他就去
旅游，然后带来远方的祝福啊！这么体贴又乖的男人是不是只应天上有啊！在此，口水已经流了一地
。我擦了擦阿拉丁神灯，求神赐给我一个林逸群！
3、——或许每个善良的姑娘心里都有过一个李简，但生活里的好姑娘们大体都不会不可能遇到林逸
群。来自你心底的风，曾经轻轻徐来，拂面而过，温度与力度刚刚好，微凉愉悦了我好几个夏天，从
此住进了我心里。从未想过，当我孤注无援它会对我演绎空穴来风。从《我只能陪你到这里》到《来
自你心底的风》宝妹显然是越来越会讲故事了。认识陆宝快三年了，对彼此的生活的了解除了靠微博
脑补之外几乎为零，但每每聊起天来三观还算能调到同一个频道，可能是因为都是射手座喜欢的歌手
音乐小说都大面积交集的缘故。《来自心底的风》让我看到的就是我所了解的作者，我觉得这本书就
应该是那个叫陆宝的姑娘写的。故事里主人翁说话的方式，一些句式的表达都暴露了作者的陆式说话
风格，还有一些不经意的句子所讲的道理，也让我相信，这就是我认识和了解的那个妹子，只有她会
用这个句式这种方式讲这个道理。大概这就算是形成自己的风格，有了辨识度。作为一个没有任何文
学素养的文字爱好者和写作失败者，我想我没有资格在写作技巧和质量上作出评价。但既然能作
为2013年言情小说大赛的获奖作品，显然是不会太差的。那么来说说故事吧。跟着故事走的姑娘们，
你们是不是都在期待着天上掉下一个林逸群——温柔多金惹人爱。作为爱做梦的姑娘我也好喜欢他。
小说大体就是这点好，当我们无力去承受这个世界的满目狼藉，当我们厌倦了总是经营不好的感情，
总可以找到一个好人寄托着信仰着，等待着，会有这样一个人。你心里是不是也有这样一个人，你许
了他青春，你爱着等着念着，在芳华过尽后又匆匆离散奔向各自的远方。前些天在网上看到网友整理
的一个标题为“后来，他们没有在一起”的帖子，图片都是电影里相爱男女主人公，《泰坦尼克号》
《暹罗之恋》《山楂树之恋》《剪刀手爱德华》等，唯一一张脱离电影情节的是年少轻狂的周董搂着
比着剪刀手的蔡依林。——终于看开爱回不来，而你总是太晚明白。他们没有在一起，但他们深爱过
。如果非要把这份爱加一个期限，那应该是“曾经”——曾经深爱过。后来，他们没有在一起。后来
，你们没有在一起。后来，我们也没有在一起。爱多久等多久，都变成了与自己执念的较量。“所以
有些人，一旦对不起了，便只能对不起。”那么被对不起的人，就只能甘愿被对不起了。作者在后记
里提到了王菲的《催眠》，而我也有一首王菲的《宽恕》想要送给故事里的杭小姐——我是你执迷的
信徒你是我的坟墓入死出生由你做主你给我保护我还你祝福你英雄好汉需要抱负可你欠我幸福拿什么
来弥补难道爱比恨更难宽恕每个善良的姑娘心里都有过一个李简，但不是所有女生都能遇到林逸群。
旧故里草木深，我听闻你始终一个人。姑娘，若有幸遇到林公子便嫁了吧。——其实，你不用对我感
到抱歉，我不交男朋友不是因为忘不了你。
4、准备这篇书评准备了好久，有太多想要说的，可是又不知从何说起，准备着准备着，也就拖了些

Page 6



《来自你心底的风》

时日，所以最后没有幸免的遭到了陆宝的死缠烂打。最喜欢的是那句：其实爱情最简单的模样，过于
待到青梅成熟时，郎未娶，我未嫁。如果等到那时，我未嫁，你亦未娶，能否许我一世不离不弃。陆
宝该是有多么的爱杭伊，让她的生命中出现了林逸群。林逸群是个温暖的男子，用他生命里所有的阳
光，温暖了杭伊的世界。倘若，最后的最后，李简没有弃杭伊而去，那林逸群还是那个甘愿付出的太
阳吧。说道这里，我是应该感谢李简的，最后让林逸群陪在了杭伊身边。和林逸群的默默守护相比，
李简则是一个把感情挂在口中的人，从来就没有什么大动静。就算送给了杭伊一辆车，可是车主姓名
依然是李简。李简就是一个平凡普通的人，可是他偏偏又不甘于平凡普通，一直有飞上枝头变凤凰男
的心思，可是他常年的校园生活，造成了他无法适应多变的职场生涯，没有办法在既定的环境中学会
改变自己。可是杭伊却恰恰相反，因为在大学期间就被公司签约开始工作，所以杭伊表现出了极强的
工作能力，独立性强，有自己的思维观念，她唯一的缺点就是太过于善良，所以往往会收人牵制。如
此，当杭伊遇上李简，即使相爱，也必然痛苦。说话说，人的一生中，难免会爱上个混蛋，但是有的
混蛋，足以毁一生。其实有很多时候，杭伊都是可以选择离开李简的在她为李简流产的时候，在她发
现车主不是自己的时候，在她面临破产危机李简避而不见的时候可是，她终究还是太过于善良，善良
到连离开都于心不忍。是的，她就是善良的，，她可以原谅Ade，可以原谅陈素言，可以原谅林逸群
，最后的最后，她也原谅了李简。其实陈素言是个非常不错的朋友，起初的一切，我们都有理由忘记
。人的一生中，就该有个像陈素言一样的朋友，和林逸群一样的爱人，即使最后孤身一人，也会有人
肯为自己付出。如果一切又都是最初的模样，谁又晓得该去珍惜谁呢。看完整本书，和陆宝聊过她说
：现在看来这本书挺幼稚的，但是当年的感情是真的。是的，每个故事都是在心里酝酿已久，时间长
了，竟也活了。就像最后，我们不忍心给故事里的任何一个人悲剧所以，李简如愿以偿的“嫁”入豪
门，了愿了他不平凡的心。林逸群，谢谢你陪着杭伊。陆宝给了杭伊所有的幸福，最后的那一幕，我
竟然联想到了她，因为她说过，将来她想要养一只萨摩耶，取名lucky，再养一只英短猫，取名伊丽莎
白。阳光充足的下午，抱着电脑躺在地板上，看剧写稿游戏都可以。lucky眨着它的双眼皮，跳来跳去
，最后蹦到她怀里撒娇。伊丽莎白始终很傲娇，像一个女王。陆宝，希望你能早日实现。
5、前不久在微博上看到一段话，大意是越长越大，就丢失了越来越多的东西，包括曾经的价值观、
信仰，甚至是爱一个人的能力。小时候，如果我喜欢一个人，有百分之九十的可能，那个人也是喜欢
我的。小时候觉得互相喜欢真是一件特别容易的事情。长大后，发现越来越难。别说两个人互相喜欢
，就算是真心喜欢上谁都难，哀莫大于心死，是我们融入都市，进入社会后最常有的状态。杭伊真是
幸运，有两个男人真心爱过她。一个伴她成长，一个伴她终生。我并不认同李简是渣男，他在和杭伊
一起时一心一意，分开后彼此祝福，不恶语相向，心存怜悯与愧疚，这已经是不错的分手礼。从幼时
到长大，从单纯到复杂。依旧是保持了善良的本性，只是现实让李简选择了与杭伊背道而驰。我在大
学时，喜欢过一个学长，是我倒追的他。我们俩家境都一般，由小城市来到这座大都市求学，生活费
紧张。他把他的饭卡交到我手上，我每天大鱼大肉，他却躲在宿舍吃泡面火腿肠。他牵着我的手去逛
校园门口学生们摆的地摊，他买给我的珠花我到现在都没舍得扔，虽然最表面的一层塑料早就褪了色
。六月，学校闹“空调革命”，他花钱去宾馆开房，我躺在床上裹着厚厚的被子，他却倒在地板上。
他先我一年毕业，在这座城市里，做过房产中介员，做过文员。他与别人合租的一个小房间，他把他
的工资省下来给我。可是后来呢，他还是回了老家，在亲戚的介绍下，选择了一份在所有人都看上去
还算不错的工作，过上了安逸闲适的人生，当然，我们分手了。是我追的他，我被甩了。可那又怎么
样呢？三年如一日，这是我拥有过的最完整最好的感情，我一直没有怀疑过。这其间不是没有幻想过
久别重逢的画面，这大概是世上每一个失去过恋人都会有过的假想。总以为失去了是遗憾，总觉得当
时不分开就好了，然而真遇到了，又能如何呢？再温暖也只是曾经了，那曾经爱过自己的人，用爱自
己的方式去爱过别人了，他的心里面还会像是以前一样全是关于你的吗？两个看尽好山好水的人，兜
兜转转回到各自身边，最终还是逃不了分手的戏码，想必这才是更加遗憾的故事。如果当时没有和好
就好了，总好过现在，撕破脸甚至伤心欲绝到发誓，和那个人老死不相往来。当然了，不是每个人都
有机会和旧爱重逢。也不是每个人都会选择继续和已经分开的人走下去，毕竟分开过，任何有裂痕的
东西，再去打磨，也无法复原，在爱里面尤其是。选择分开，就要接受独自去生活的种种可能，也许
痛苦，也许心酸，但总好过亲手去毁灭掉一份美好的想象要好。分开就意味着翻篇儿了，一切美好的
不美好的，我们终须丢给昨天。然后带上自己，轻装上阵，走向更好的生活，去爱自己想要去爱的人
，讲自己托付给更加值得托付的人。至于那些在爱里钻牛角尖的人，大概最惨也就是孟茶的下场了。
为爱生为爱死，历经过这些的人会想，何必呢？不过是爱而已。爱啊，爱啊，爱对有些人可能是游戏
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《来自你心底的风》

，对于另外一些人，就是命。而作者想要去传达给人的东西，我想，就是不断地跟人讨论爱，以及如
何去深爱一个人。而故事当中那个叫杭伊的，那个要强性子的姑娘呀，没了李简，身边倒是多出了一
个林逸群。这是一个走雅痞风的绅士，嘴上不饶人，行动却比谁都要温柔。他年幼时失去了最亲密的
人，长大后，对杭伊动了心，就想要做守护她的白月光，不让她离开自己的身边。他什么都不要，他
只要她。我翻到书的最后，林逸群架着画板坐在海边，杭伊有些怔忡地说李简娶了一个有钱人家的姑
娘。林逸群问她是不是还放不下。她道：“没有，这一生，于我来说，已经过去了。”放下即是最好
的遗忘。你呀，你是巨大的海洋，拥有宽广的胸襟。我是小雨点，下在你身上，给过你一阵清凉，便
转瞬离去。你有你的宽广，我也有我的方向，我们彼此融入生命，细水流长。
6、不知道是不是每个人都忘不了自己的初恋？我也一样，记得那么深刻，那么念念不忘。只是我念
念不忘的却不是他帅气的样貌，也不是他温柔似水的脉脉温情，而是在亲情、友情之后，他教会了我
爱情，那种纯纯简单美好的爱慕与依恋。杭伊心中始终住着一个李简，然而过去他的背叛，她始终念
念却不能忘怀，殊不知过去的东西都是美好的，因为被岁月染上了泛黄的痕迹，看起来很温柔，然而
将这美好的东西重温一遍，才发现味道早已改变。就像李简，在尝过家族破产之后再经不起困窘艰苦
的生活的袭击，所以当杭伊遭到报复的时候，他们所谓至美至情的爱在贫困的现实当前如此不堪一击
。这时我们庆幸杭伊身边还有一个林逸群默默守候，虽然他开始接近的目的很不纯，但是发觉爱上她
之后，不仅默默开导她走出爱无能的阴影，还一心一意成全她，成全她的爱。只是这份成全却是故知
的不幸结果上，多少让人觉得不值得。他经历了这样残酷的童年，他该是恨意深深的，但他依然“成
功的时候要笑给别人看，跌入谷底的时候笑给自己看”，坚强如此，温暖如此，他的爱也像他的人一
样温柔与温暖，丝毫不曾带着侵略性。所有的恨，在爱面前都只是那么渺小。我们不禁概叹：幸而有
爱！但是相较于忍忍爱而不敢爱的林逸群，我更喜欢主动出击、执着追求的李简。李简的目的很明确
，就是爱杭伊，一往直前。要知道：不是所有守候，都可以换来想要的结果。如果没有李简的懦弱退
出，林逸群的位置又该摆在何处？有一次参加同学的婚礼，偶然和闺蜜聊起暗恋那些事，才得知闺蜜
曾经暗恋的对象便是这个手挽着别人和别人执手相依的新郎，让我惊讶的是闺蜜坦诚她还一直偷偷地
爱着，过去、现在，比爱更深的爱。而更让我意想不到的是，原来新郎也是自始至终喜欢着闺蜜。只
是，就这么两个彼此爱慕着思慕着对方的人，却因为不曾将爱勘破、道明，彼此错过。或者有人会嗟
叹：都是造化弄人。而我只想说：都是自己。新郎今天结婚了，而新娘却不是我！这是何等悲催的事
儿啊。只是很多人会说：“爱他，不应该成全他吗？”“能远远地看着他幸福，就是我最大的幸福。
”扪心自问，你真的会幸福，不会夜深人静的时候偷偷躲在被窝里伤心痛哭？在一切来得及去爱、去
拥有的时候，你真的就不想去争取一下？如果爱开始就注定不得善终，为什么还要开始？为什么还要
去继续？须知道：所有深爱，不单只是成全，还可以幸福地拥有！
7、我认识陆宝，她是我从小玩到大的闺蜜。记得很小的时候，我们就不是认真学习的好学生，我们
会把父母给我们买零食的一两块钱省下来，偷偷去报刊亭买少女杂志看。看着看着，我们都渐渐长大
了，我成为一名普通的姑娘，陆宝却成了写少女读物的作家，继续完成着“祸害”祖国花朵的使命。
你们能理解我的心情嘛？比如你认识个玩伴，叫小明，明明跟你长得一样锉，过得一样屌丝，靠意淫
男神，坚强地活着，有一天，她挺着大肚子重新出现，害羞地说，孩子他爸是吴彦祖！ 　　这种心情
，有个学术名称，叫嫉妒。所以这个书评我根本不想写，但是为什么我还是写了呢？因为陆宝这个臭
不要脸的死缠烂打，千里迢迢的把书送给我，跪在我面前抱着我大腿求我写的。我这么说，你们信嘛
？反正我是信了。————————我是傲娇的分割线———————————— 当我拿到这本书的
时候，我先看的是后记。你说，这个故事里的杭伊和李简都是有原型的，是你的一个朋友。可是当我
看完整本书时我却觉得我心目中的杭伊神型跟陆宝有着几分重叠。只身一人来到大城市打拼，倔强不
认输，所有的难过与不如意往肚子里藏，表面上云淡风轻，可是越这样的女孩子，就越是惹人疼。在
那个冰冷的城市里，生活日复一日的重复着昨天，吃饭、睡觉、挤地铁、工作。在旁人看来这样的生
活很风光，有着稳定的工作，工作之余还会写书赚稿费，遇到喜欢的东西恰好是自己经济能力承受范
围内的就毫不犹豫的买下，有假期就出去旅游采风.....虽然我也经常开玩笑说我很羡慕你活得这样潇洒
，但是我知道你的付出和艰辛。胃病犯了的时候疼的只能缩在床上抱着热水袋取暖，受到委屈的时候
也只能咬咬碎往肚子里吞，下雨天要记得自己带伞，便当盒要自己为自己准备......你说，想起了谁，
忘记了谁，生活都还在继续，只能一往无前，勇者无疆。这就是我大爱的射手座姑娘，喜欢自由，这
是心灵和身体的自由，常常很率性的做着喜欢做的事情，说着想说的话。这样让自己觉得快乐。我发
现陆宝的书里总是偏爱这样的男生，高高瘦瘦，白白净净，脸庞瘦削，五官精致，这是外在！有才华
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，风趣幽默，会聊天，可以加点腹黑小毒舌，注意细节，懂得照顾人，有的时候一个眼神就能懂你的
内心独白，这是内在！就如同书里的林逸群一样完美，能和这样的男人相伴终生，可谓死而无憾了。
有人说，女人一辈子总会碰到两个男人，一个如火，一个如水，年轻的时候多会想要火，渴望轰轰烈
烈的燃烧，但最终，大部分女人选择厮守的都水，平淡的相守，细水长流。李简就是杭伊的火，让她
的心燃烧。故事的最后林逸群做她的水，和她平平淡淡，相守到老。等到风景都看透，也许你会陪我
看细水长流。最后的最后，我希望陆宝那个小小的愿望能够早点实现。在未来的某一天，拥有自己的
一家小小甜品店，有个爱你的灵魂伴侣，生个小孩，养条大狗。下班后路过，约上朋友一起进去坐坐
，吃甜品。身边的人来来回回换个不停，就像路过的风景一样美好却短暂，唯一不变的是，我一直站
在离你不远的地方，你的一个眼神，我就会心一笑。
8、兴许射手的思维果然比较相似，我喜欢这个结局。陪伴是最长情的告白。而这种陪伴，有李简从
年少到此时漫长岁月的陪伴，也有林逸群真诚而执着的贴心陪伴。时过境迁是一个蛮可怕的词语，它
既无情地告诉你这个世界已经不可挽回地变了，却又没有沧海桑田的翻天覆地。好像一回头就能看到
曾经的一点一滴，走过的路，看过的风景，爱过的人，他们安静地停留在回忆里不吵不闹，在你步步
的旅程中与你渐行渐远。然而当你再次站在昔日的街口，再次看曾经的风景，再次遇到回忆中深爱过
的人，熟悉而又陌生的，像是一阵踩着黄昏扑面而来的风。每个故事都有温度，这个故事恰好的温度
让我觉得释然。它足够冰冷，杭伊职场上的世态，孟茶的匆匆，李简的皈依世俗，林逸群的微凉
，Ade的漩涡，好像一切都让人失望。但它也足够温暖，杭伊总能在最世界最糟糕时变得乐观，李简
总能给杭伊最温暖的回忆和依靠，陈素言总没有那么坏，林逸群总陪伴在身边。总觉得杭伊是个很棒
的女子，她没有惊人的美貌，固执而又不随心所欲，单纯却不傻，能力不错却也常常犯错，心眼不好
不坏，会对不喜欢的人心生怨念，也会对喜欢的人处处维护。她像是真实地存在着，生活在这光怪陆
离的城市里，打拼，生活，爱。而也许是因为正如陆宝后记所言，杭伊和李简在现实中都是有原型的
，所以他们真实得像是你我一个遥远的朋友。而林逸群却不然，他的存在似乎有些飘渺。而这样飘渺
的存在却给我们温暖，我们都希望身边能够遇见林逸群这样的存在，他也许不曾陪你走过青春年华，
但他恰到好处地出现在你的生命里，他也许不够完美，但他会教你让自己变得更好，他也许不会念念
叨叨地说他爱你，但他会毫不犹豫地陪伴你。他飘渺地存在着，却又不那么飘渺。我们身边都会有，
把你当回事儿的人。
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