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《交易中的武士道》

内容概要

《交易中的武士道》编著者理查德·麦考尔。
    《交易中的武士道》内容提要：交易是一场没有硝烟的战争，无论是战绩斐然的交易商，还是积极
大胆的金融投资者，都会认同一点：心态是风险投资者最为宝贵的武器。在残酷激烈的金融市场，参
与者投下的赌注往往都是巨额的，因此，无论在心理或经济上，都容不得半点懈怠。正如那些传奇的
武士，当他们在战场上奋勇杀敌时，任何失误都会带来惨重的代价。但金融市场上的武士们应该怎么
做，才能保证自己有勇气接受损失，有信心赢得胜利，有自律精神直面恐惧，并顺利地采取行动？
    《交易中的武士道》将为你一一揭晓答案，向你呈现宝贵的武士道秘籍。作者不仅讲述了多年以来
、个人修炼传统武士道的经历，而且提供了很多交易商在他门下训练武士道的真实故事。本书将为你
：
    ·清晰描述人类表现和个人动机的自然演变过程，从而将交易变为一种“艺术形式”，而非简单的
赚钱工具；
    ·制定一个简明的行动计划，可以在任何场合中应对任何风险，尤其是交易领域的风险；
    ·在交易失败后，更加清楚地了解愤怒和失望的本质，迅速从中吸取宝贵教训，从而满怀信心继续
前进
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《交易中的武士道》

作者简介

心理学家，为职场人士提供心理咨询，指导他们在工作中运用武士哲学。身为武士道黑带五段，他练
习日本武士道长达三十年之久，不仅入选国际武学名人堂，而且拥有传统西方心理学教育背景。
参加他的禅心静修课程的学员，既包括世界顶尖的商品交易商，也包括金融届的其他职业人士。本课
程旨在通过武士修炼和教学，帮助他们增强工作表现，并改善个人生活。
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精彩短评

1、好像是这个名字！窝觉得作者不去当团支书真的可惜了哈哈哈哈哈哈哈
2、可以读读
3、新的一年，要加大力度地读投资理财书籍等非文艺类书籍和英文原版书籍。这本书其实讲的主要
还是武士道的禅学。其中诸条可以用于日常生活中。
4、其实跟交易的关联性很少，主要还是传达一种日本传统的武士哲学思想，关于对于自己心智的锻
炼和提升的方法非常有用。
5、英文原版看了大部分，中文版简单翻了一下。
6、金融市场就是电子竞技。本书将武士道的生存哲学、处世之道、思想理念以及心态运用到交易之
中。
7、这种成功不能复制的亲。除非认真去学习日本的茶道（中庸），剑术/箭术（天人合一），有几个
人会去那么做呢？
8、交易员心理按摩系列。
9、2014.8.25接触
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《交易中的武士道》

精彩书评

1、这本书不做推荐的原因在于，普通的交易者和投资者，在没有交易系统和规则的情况下，谈论交
易的艺术是不合适的。大多数中初级投资者和交易员，需要的是方法的大量训练，而不是心理的训练
。

所以，《交易中的武士道》，主要解决已经有基础，也就是有一套成熟或者说完整的投资者，在交易
中的各种情绪、心理、拖延、恐惧等情绪或者心理导致的不理性行为，从而导致亏损的问题。这对于
中高级的交易者来说，可能遇到的最大的问题，就是面对不确定性的心理扭曲和压力导致不理性的交
易行为。

所以我认为凡是讲交易中的行为错误和心理问题的都是中高阶读物，在初级或者还没怎么入门，没有
建立自己的交易系统和交易规则的投资者来看，这些价值都无法真正的体会。

本书是用来把交易的技术，投资分析的技术，财务分析，基本面的分析等等各种技术变成艺术的道路
。所以我觉得是中高级读物。适合已经能够盈利的人，在闲暇时慢慢体会消遣的。

既然是艺术，在麦考尔这里，是交易中的武士道，在别人那里可能是交易情商的培养，从技术到艺术
的道路上，没有符合每个个体捷径，只有基本的方向。

这些基本的方法和方向，包括有持续的训练、腹式呼吸、或者冥想、静坐，所谓初心、无心、残心，
不过都是各家各派的术，最后都想达到一个无我无人之境，就是艺术的境界。书中很多方法，由于来
自日本，从理念上跟容易被中国的读者理解和接受，只不过略显神神道道。
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