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《选择你所能承受的那条路》

内容概要

太多的想不明白，从来就没有人会告诉你
这一切未知，并不会随着时间的流逝/我们的长大成人，问题就能得到解决
总要适应，总要接受，继而走上一条自我梳理、自我拯救的人生道路
《选择你所能承受的那条路》是达达令继《为什么你总是害怕来不及》后，自我探索2.0版本。达达令
是个看似温柔的写作者，可是她并不柔弱。因为不喜欢给别人说教，于是干脆成为一个摸索者，继而
把这些故事收集起来。
那些关于内在力量的寻觅、原生家庭的爱与痛、跟负能量夜以继日的抗争、试图成为自我情绪的掌控
者、爱情思绪里的自言自语，以及主动选择人生活法的勇气⋯⋯这一切，你都会在本书中看到。
因为没有人在乎你想要什么样的生活，所以寻找自己才成了一件弥足珍贵的事情。
这可能是一个人此生里最艰难的课题，可是它带来的成就感却也是无以伦比的。
你并不孤独，因为有太多人与你同行。
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作者简介

达达令，电影策划人，时尚杂志撰稿人，专栏作者，现就职于某知名互联网公司。
微信公众号“她在江湖漂”上线1年，获得200000的订阅，是当红的自媒体大V。她的文章，广泛转发
于微信大号、朋友圈、知乎、新浪微博、搜狐、网易、一个APP、天涯论坛、各大博客等，总转发量
过亿次，获得了千万读者的关注。
作者自述——
我是一名写作者。
从前我写了一本《为什么你总是害怕来不及》。
我很庆幸我还来得及，于是迎来这一次的自我探索2.0版本。
有生之年，希望你会庆幸可以遇上我的文字。我也感恩能够在故事里遇上此刻的你。
你在这些地方都可以找到我——微博：@彭小玲达达令 微信公众号：她在江湖漂（ID：tazaijianghupiao
）很高兴这一次能够与你同行。
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精彩短评

1、刚开始看这本书，《平凡人生的另一种可能》一文中讲到的坚持，其实上学的时候也有过类似的
情况，想想要不是当时自己顶住压力坚持下来，可能也不会有现在的样子，书里面的其他文章也有一
种暖暖的感觉，在读的过程中也在慢慢梳理自己。
2、人生不是一帆风顺，好好对自己！
3、“你问我正轨是什么？对我而言，既不苦大仇深，也不刻意打鸡血，平和地追求自己喜欢的，努
力争取自己想要的，有消化负能量的能力，也能在一些心灵鸡汤中找寻合适自己的奋斗准则，然后行
动在路上，以及热爱生活。”
4、在她的书中能够看到很多自己的影子，看她的书跟着她一起梳理内壳，遇见她是我的一种幸运
5、把书推荐给了默默喜欢的那个人。
6、文章是公众号发过的，也都看过，之前所有文章都会看，现在也就那样了。不可否认，作者是很
有才的都市白领，一直在梳理自己的价值观，不过只是励志小说，当然励志书里可能最好的。
7、2016.12.16-2016.12.22
8、读起来就跟发生在自己身上的事情一样，特别棒的开解书。
9、女生很有必要读的一本书
10、达达令的文字很朴实，简单，易懂。真诚满满不浮躁。梳理着人生。是个善良的人，做个善良的
人。
11、2016年无意中关注了达达令的公众号，从此对她写的文章一发不可收拾，不像其他畅销作者写的
激昂式的鸡汤，那些观点她娓娓道来，慢慢展示她自己的世界，让人读完文章之后，不断地回味细味
着，之前最深刻看的一篇文章是关于价值观：<每个人的内心都会有一套价值观体系，这套价值观体
系大概就是一个核心价值观+其他分支价值观>，还专门为此写了一篇日志，日志地址
：http://user.qzone.qq.com/409993543/2⋯⋯至于其他感受，详看书评。
12、选择属于自己的道路，人生掌握在自己手里。
13、一路为伴，学习成长，感谢有你
14、这是一本关于自我梳理、自我探索以及自愈能力培养的书。作者通过这么多年来一如既往的与自
己对话，逐渐成为了一个有勇气选择自己生活方式并做好了为这个选择承担各种责任的人。
这些真诚的分享，终会让我们成为这样的自己：外表平静如水，内心坚定如山。
15、这本书更多的是用价值观来分析一些事情，传递更多的是建立自我的价值观，由此可见价值观异
常重要。本书与之前《为什么你总是害怕来不及》就内容而言，深度加大了，对生活，学习，职场，
亲情，爱情等事件进行分析。总之，我感觉是一本好书，值得细细品味。拥有自己核心价值观真的很
重要。
16、比第一本书给的刺激少，但更加稳重更加现实了。达达令也在成长呢。
17、每个人都有自己的问题解决，你的迷茫困惑，总要你一个人去适应，去接受，继而走上一条自我
梳理、自我拯救的人生道路
18、图书馆借的看完了，又网购了两本。很喜欢这本的设计和内容。跟着达达令一起梳理人生，谢谢
她可以把自己的成长可以分享出来。
19、温暖的人，温暖的字！
20、不错~
21、曾经给过我帮助的达达令，我能回报的就是买你的书支持你。
22、很真实，但其实这类书的内容和结构都是有套路和模板的。只感受故事就好了。
23、很迷茫的时候读到了这本书，特别是讲父母的内容，当时因为一些事跟父母冷战了，看完赶紧给
妈妈打了电话。因为长期不在父母身边，跟父母之间的沟通变得很困难，看完书不能说马上就能改了
，但是我想我会尝试着跟父母好好沟通
24、相较第一本来说，惊喜也是少了一点，也是因为后来在微信上还碰到了像咪蒙这种气场much
much强大的大婶级励志巴掌拍打者，觉得达达令实在有点弱⋯ 有点失望，两天读完其实我更愿意送
人，送给更需要帮忙的年纪更轻的小朋友～～
25、不是在哪里喊口号抛概念，而是有真实的生活体验，有细节。不是在哪里高大上的说教，而是像
一位朋友述说着你我都成经历过的事情，但作者有她的思考，而我们往往让其轻易的流过。正是因为
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《选择你所能承受的那条路》

有她自己的思考，才会有一些实用的建议。她的行文平实温暖，就像一位朋友！
26、达达令的文字，好的地方在于，她没有描述那些带着光环的名人，她写出了一个普通人的内在探
索之道，比起假大空，她的方法是可取的。
27、很不错的书，陪我度过最难的10月份
28、很喜欢
29、达令的文字读来就好像是在倾听姐姐的经历，有的只是事实和她的思考。

她从不哗众取宠，原本只是为了取悦自己。却因她的冷静，理性和情怀吸引了无数的路人为她驻足，
于是乎她成了我们大家的姐姐。

达令的文字值得一看。她的公众号更是值得一追。
30、很高兴在这个荒诞的世界遇到可以陪伴我们的你。
31、我们要做的事情不是去实现别人看起来很幸福的事情，而是去实现能够让自己内心获得快乐的事
情，
32、喜欢达达令的故事
33、自我梳理是多么重要。
34、一个人有多冷静，就有多深情
35、3.5星吧
阅读感受比不上第一本的青涩之作
一小部分内容以及在公众号上阅读过
建立和梳理自己价值观是一项庞大的工程，而每一篇文章有种浅尝辄止的感觉，应该是需要自己去思
考
仍然感谢达达令的引导和启发
36、这是我读的达达令的第二本书，相比起上一本来说，这一本有归纳性，但是读起来也仍是那么的
舒服。这本书，我读了挺长时间的，因为我觉得这一类书需要的是慢慢的去感受感悟。读这本书有受
到启发，有被感动，更有找到认同。谢谢达达令!
37、曾经一度觉得生活经历不够的人写的书也没有太看的必要，也一度认为女生的文字不够深刻和逻
辑性不够。啪啪啪，脸打的很疼，达达令这小姑娘（应该叫姐姐才对）不仅有深刻的思想严谨的逻辑
，女生特有的细腻文字直抵内心也丝毫不差。。。最难得的部分是，她在引导你认清自己建立并梳理
自己的三观，这或许会是件一劳永逸的事情，而她书名选择你所能承受的那条路也或许是你大部分问
题的解决方案。。。祝好
38、曾经慌乱，抓住了一根稻草。现在早已有了内心的力量，但在书里还是能忆起当初的日子。这本
书于我的作用已不大，但的确当初作者的文字给过我思考的方向。
39、能够自我剖析是多么可贵的一件事，在对自己坦白的过程中成长。
40、比较喜欢达达令，所以有新书就买来读了。就像是在读自己的故事，就像是在梳理自己的人生，
蛮好的书。喜欢
41、静静地分析，解决，处理，肯思考，一切就会好起来。
42、相比于上一本书，进步很大。一直在成长，变得更深刻，探究问题看到更多的本质。但是现代畅
销书的模式下，真的很难创新了吗？每本书都覆盖了生活的全部，有的人思想深刻，有的人开始讲故
事。这是社会文化现象，也不能怪作者，如果单纯写自己想写的东西，会更好，但会失去暂时的利益
。
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精彩书评
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《选择你所能承受的那条路》

章节试读

1、《选择你所能承受的那条路》的笔记-第10页

        原来一个人，可以这么会思考。
一 你遇到的问题是人造成的还是环境造成的？
二 遭遇困境是冲上去还是撤下了？
三 生活在变好，因为家里的每一个人都很努力。
四 贫穷还是富有，我们承载着承上启下的使命。

2、《选择你所能承受的那条路》的笔记-第53页

              在回答这个问题之前我要说一下，因为每个人的恋爱体质都是不一样的，并且大分类之下还有
很多的细枝部分，所有也就造就了每场恋爱关系里的差异，即“我只是我，我不是你，你也不是我”
，适用于你的未必适用我，反之亦然。

3、《选择你所能承受的那条路》的笔记-第125页

        寻找自我可能是人生里最艰难的课题，可是它带来的成就感也是无与伦比的。我只能告诉你，刚
刚走上这条路的我，已经尝到了那种无法为外人道的成就跟甜头。 我开始欲罢不能，势必会继续走下
去。 如果这世上一定会有个人知道这是一种怎样的快感的话，那个人一定就是你自己。

4、《选择你所能承受的那条路》的笔记-第67页

        刘若英说，希望自己永远握有最终的选择权。如同我的人生最重要的一句话，“选择我所能承受
的”。选择你所能承受的那条路，这样你才不会怀疑人生的意义，你才有接受每一份结果的专注和投
入。

5、《选择你所能承受的那条路》的笔记-第19页

              当然我的建议并不是说，作为平凡人，我们就没有必要去努力了。我们一辈子也赶不上某些人
，可是我觉得对于自己而言，对比父母辈我有更多的选择，对于孩子的未来，我有能力让他拥有更多
的选择。这种承上启下的人生轨迹，是我如今最大的动力来源。  

6、《选择你所能承受的那条路》的笔记-第33页

              具体来说，比如是薪资上的数字匹配不上自己的付出，那就想办法去提高薪水；比如说跟部门
同事的关系不好，那就想办法去调节这个状态；再比如说自己的具体工作繁琐重复没有成就感，那就
想办法在工作中寻找一点乐趣来。

7、《选择你所能承受的那条路》的笔记-第86页

        人生永远都有想不明白的事情。这一切的未知，并不会随着时间的流逝，我们的成长，就能得到
解决。
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