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《跳动的音符》

内容概要

《跳动的音符:服刑人员音乐团体心理辅导》依据《司法部关于加强服刑人员心理矫治工作的意见》的
精神，采用“服刑人员音乐团体心理辅导”的新形式，针对服刑人员普遍存在的监狱生活适应、生命
探索、情绪调节与控制、健康人格塑造、人际沟通、生涯规划等问题，以心理学和音乐心理学为基础
理论，设计了音乐心理辅导活动，有针对性地指导服刑人员认识自我，完善自我，发展健康人格。《
跳动的音符:服刑人员音乐团体心理辅导》分为导论篇和实务篇两部分。
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《跳动的音符》

作者简介

　　刘嵋，山东城市建设职业学院副教授，心理健康教育与咨询中心主任。中国社会心理学会会员，
山东省社会心理学会常务理事，山东省社会心理学会传播心理专业委员会主任，山东省监狱局特聘心
理矫正工作指导中心心理学专家，山东省心理咨询师认定评审专家。长期从事大学生心理健康教育工
作，教授团体心理辅导与咨询课程、心理剧和绘画治疗课程，同时经常参与和指导监狱劳教系统心理
辅导和心理矫正工作。
　　主要成果：2008年主编机械工业出版社出版的“十一五”规划教材《心理健康教育与辅导教程》
，2009年主编清华大学出版社出版的“新世纪”规划教材《大学生班级团体心理辅导教程》，同年在
山东教育出版社出版了专著《校园心灵氧吧：学生团体心理辅导与咨询》，2011年主编金城出版社出
版的《心灵氧吧：警察团体心理辅导与咨询》、《重塑人格：服刑人员团体心理辅导》和《心理剧场
：监狱心理剧心理辅导》。此外，有多篇有关团体心理辅导与咨询的论文发表与获奖。
　　董兴义，党校研究生学历，现任山东省微湖监狱政委，国家二级心理咨询师，中国心理协会会员
，山东省心理协会理事，山东省监狱学会会员，曲阜师范大学法学院客座教授。领导组建了山东省第
一家规范的心理健康指导中心，长期从事服刑人员心理矫治的探索与研究工作。
　　主要成果：2011年9月主编山东人民出版社出版的《回归指引》之一，2011年10月主编金城出版社
出版的《心灵氧吧：警察团体心理辅导与咨询》、《重塑人格：服刑人员团体心理辅导》和《心理剧
场：监狱心理剧心理辅导》，2012年11月主编山东人民出版社出版的《回归指引》之二，并担任《新
生路上108》的副主编。曾在中国监狱工作协会、华东六省一市、山东省监狱工作协会和山东心理协会
组织的理论研讨会上发表论文多篇，分别荣获一、二、三等奖；多次在山东省社会心理学会优秀论文
评奖中荣获一等奖；在《现代监狱》、《齐鲁新报》等报刊发表《探思首要标准衡量下的教育改造创
新》、《罪犯自助教育体系架构初探》等文章。
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《跳动的音符》

章节摘录

版权页：   （一）接受式团体音乐心理辅导 接受式团体音乐辅导强调聆听音乐以及由聆听音乐所引起
的各种生理心理体验。接受式音乐心理辅导方法很多，这里只简单地介绍其中几种： 1.歌由讨论 这是
最常用的方法之一，多用于音乐团体心理辅导。可以由团体心理辅导教师或团体成员选择歌曲，聆听
之后对音乐以及歌词的含义进行讨论，促进创造力、互动和情绪情感分享。此方法的目的在于： （1
）引发团体成员之间的语言和情感交流。 团体心理辅导教师以选择歌曲的方式来确定讨论的主题和方
向，团体成员选择的歌曲则透露出他的想法和情感状态，以及与其他团体成员分享自己的想法和情感
的意愿。这些都是引发和促进语言交流的很好契机。 （2）帮助团体成员识别不正常的思维行为。 团
体成员由于心理或情绪的障碍以及人格的扭曲，常常对歌词的含义有不正常的理解或认识的误区。通
过团体讨论，心理辅导教师与其他团体成员可以对其不正常思维进行澄清和纠正。 （3）反映团体成
员深层次心理需要或人格结构特点。 团体成员对某一种音乐风格、形式或某一首歌曲、乐曲的喜爱和
认同往往能反映出团体成员的深层次心理需要或人格结构特点。因此，心理辅导教师可以通过对团体
成员提供的歌曲或乐曲进行深入分析、体验和探讨，能够了解和发现患者的深层心理需要和问题。 歌
曲讨论的方法既可以在浅层的支持层次的干预中使用，即引导团体成员对歌曲的音乐欣赏体验进行简
单的讨论；也可以在认知层次的干预中使用，即引导团体成员对歌曲所表达的思想观念进行讨论，以
达到改变错误认知的目的。该方法也可以在心理分析的深层次的干预中使用，即通过对音乐体验的讨
论来发掘团体成员的潜意识情感矛盾。 2.音乐回忆 音乐辅导教师要求团体成员选择一首或数首歌曲或
乐曲在团体小组中播放。这些歌曲或乐曲都是在他的生活经历中有着特别意义的。此方法的目的在于
： （1）引发音乐所伴随的情感和回忆。 在现代社会中，音乐已深入社会的各个领域，几乎每个人在
他的重要生活经历中都会有特定的音乐回忆与之伴随。当人们听到某一首歌曲或乐曲时，丰富的生活
事件往往会立即活生生地出现在脑海之中，并出现相关的情绪反应。
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《跳动的音符》

编辑推荐

《跳动的音符:服刑人员音乐团体心理辅导》可作为监狱警察教学用书，也可以供其他相关层次读者自
学参考。
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《跳动的音符》

精彩短评

1、一种团体音乐治疗的实例，多种模式介绍，只是真正实践起来会有很多问题，要看其他书补充。
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