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内容概要

聆听国学大师的精言妙语，感悟温馨无比的人生智慧。南怀瑾先生对佛学有独特的体悟，对人生之道
更有深刻的体会。听南怀瑾大师讲佛学，会让我们的心胸更加开阔，让我们的精神更加饱满。在世俗
之中摆脱一点俗气，在闲暇之际可享受一份逍遥。得意之时可让我们淡然，失意之时可让我们泰然。
它是一副清凉剂，如汩汩清泉，流进你我的心田；它也是一副镇静剂让我们在熙攘的世界中保持心灵
的澄澈。
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书籍目录

第一章  人生有本，立身有根
做人不能没有立脚点
你有没有自己的风格
乐天知命故不忧
日日新，人生永远是明天
人生就是悔，善于补过才无咎
第二章  君子安身而后动
把“人”做好
赤子本色最真诚
君子胸襟坦荡荡
谦卑为人，心有敬畏
推己及人有恕道
人生必须耐得往寂寞
真智慧看大节
第三章  笑看花开花落，静中养身修慧
谁人知向静中修
劳而不怨，难
动心忍性，修养真功夫
放下，舍得
诸葛亮的《诫子书》
心中无事才安定
第四章  读书未必真学问
读书未必真学问
学问的目的是做人
学问深时意气平
一以贯之，一通百通
第五章  事业立世，奉献为大
职业未必是事业
英雄本色，名士风流
知崇礼卑，由小入大
只求耕耘，不问收获
不遇不牢骚，失意能隐忍
从己所好，走自己的路
凡事预则立，谋略先行
得人心者得天下
藏器于身，待时而动
不在其位，不谋其政
中庸之道最高明
成功得时，也要得位
持盈保泰是明哲
第六章  事亲以孝天伦乐，家中有爱才幸福
孝悌为最大人伦
少抱怨，可怜天下父母心
知父母之年，常回家看看
行孝要趁早，莫留终身憾
真爱往往难圆满
愿天下有情人终成眷属
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随缘，真爱不必长厮守
婚姻之道贵长久
第七章  人生得一知己足矣
交人交君子，始终有益
与朋友善始善终
亲如蜜与淡如水
一诺千金，朋友交于义
人生得一知己足矣
第八章  解人情世故，识颜色嫌疑
人情世故真经验
多包容，不苛求
不迁怒，不贰过
人生最难是忘情
可与立，未可与权
劝人以利
有时不如糊涂些
多言必败，大音希声
变通则生，曲则全
吃亏是福，大舍大得
安分守己，抱残守缺
第九章  人生成败，不患得失
贵贱存乎于位
“素王”是真正的王
成名与否，实在没什么道理
天下没有一个“必然”的
一生都在祸福中
不患得失，顺其自然
人生没有结论
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