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《好习惯是这样养成的》

内容概要

对小学生而言，养成良好的行为习惯比取得优异的学习成绩更为重要。《好习惯是这样养成的》取材
于基层学校多年的实践案例，阐述了如何从学校、学生的实际情况出发，以培养学生的行为习惯为突
破口，全方位培养学生的良好行为习惯，进而打造文明校园、和谐校园，提升学校办学水平。《好习
惯是这样养成的》由王桂欣主编。
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书籍目录

前言第一篇  健康生活每一天  一、自理与自立    1．自己事情自己做    2．个人物品摆放好    3．争当勤
劳小蜜蜂    4．心中装个时间表    5．个人理财小能手    6．独立睡觉不怕黑  二、卫生与健康    1．我为
校园保整洁    2．勤洗双手疾病少    3．爱护眼睛不马虎    4．学会翻书小技巧    5．保护牙齿不乱咬    6
．传染病前不大意    7．合理饮食身体棒    8．体育锻炼不可少    9．昂首挺胸我自信    10．心随快乐一
起长    11．败不馁来胜不骄  三、自护与自救    1．课间秩序遵守好    2．不把笔刀当玩具    3．参加劳动
不打闹    4．使用煤电多注意    5．不把玩火当游戏    6．鞭炮声声心莫去    7．电闪雷鸣需谨防    8．出
门在外保安全第二篇  文明美德伴成长  一、言谈举止，文明有礼    1．赏心悦目每一天    2．举止文明的
密码    3．谈吐文雅好少年    4．公共场合做表率  二、诚实守信，谦虚礼让    1．心灵绽放诚实花    2．
信守承诺不虚假    3．谦虚做人朋友多    4．礼让美德大家夸  三、勤俭节约，珍惜资源    1．谁知盘中餐
，粒粒皆辛苦    2．爱惜学习用品    3．节约能源靠大家  四、让爱成为一种习惯    1．爱的起点——自尊
自爱    2．让爱长大——关爱他人    3．把爱放飞——关爱家园第三篇  用知识创造明天  一、学有计划，
打好铺垫    1．好习惯的开始——制订计划    2．预习中清除“拦路虎”    3．持之以恒完成计划    4．学
习用具准备好  二、专心致志，善思好问    1．读书写字“三个一”    2．心无二用专心听    3．发表见解
要大胆    4．一丝不苟做练习    5．独立思考好品质    6．挑战权威不惧怕    7．集体合作凝智慧    8．点
石成金学方法  三、学以致用，探究实践    1．做个交际小天才    2．让大脑动起来    3．实践出真知
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编辑推荐

主编王桂欣在实践、探索、总结的基础上，编写了这本《好习惯是这样养成的》。我们选定了生活、
礼仪、学习三个大方面的习惯养成教育。这三方面习惯是小学生健康人格的关键内容，如果养成了会
让人终身受益，成为一生的财富。同时，我们对于如何培养这三方面习惯提供了可以具体操作的详细
建议和做法。如从学生年龄认知特点出发，明确各年级阶段养成教育重点。其中低年级基本的行为习
惯养成教育，培养良好的生活、学习习惯；中高年级突出集体主义教育、培养良好行为习惯。
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