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《我想住在北海道》

内容概要

如果放下一切限制，我们希望过什么样的生活呢？在日本，有这样一群人，他们坦诚地面对自己内心
的理想与渴望，放下各种对于人生的不安和迷惑，搬到了北海道居住，开启崭新的生活，本书讲述了
这些移居者的故事，分享了他们对于自我与生活的理解。
泷泽夫妇为了让孩子吃到美味的面包，从种植有机小麦开始，在一间废弃的校舍开了间小小的面包店
——fu-sora；陶艺家工藤和彦为了用从未有人用过的“北海道的土”制作陶器来到旭川，最后扎根于
此；雅树先生和加菜子小姐在旅行各地后，选择了自己最喜欢的富良野，动手整修老屋、手作料理、
开辟菜园，只为了和其他旅人们一同分享这里带给他们的感动⋯⋯
生活不会因为住在北海道就变得天天快乐，但这里有广阔的天空，可以大口呼吸的空气，每天不同的
自然转换，人的心也随之变大了。包容寒冷的气候，将每天例行的铲雪当成冬季的日常修行。生活步
调放缓了，从而得以专心面对每一天的工作或生活。
对于这些移居者而言，移居北海道是一种返璞归真的生活方式，远离都市的纷扰，在广阔的天地间放
松、展开自己，在与土地、自然建立联系的过程中，重新寻回了迷失的自我，学习用双手构筑生活的
理想。
从城市到乡下，他们在北海道开始了缓慢生活练习。
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作者简介

KUNAW Magazine 2004年成立于北海道的带广市，以发掘北海道的独特魅力、深入介绍当地生活为宗
旨，创办了《northern style SLOW》等期刊，非常受读者欢迎。2010年，KUNAW Magazine以北海道移
居者的故事为主题，出版了《我想住在北海道》。
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书籍目录

移居者的民宿 移居者的咖啡馆
苫屋··········································
············【小樽市】
星之宿·天空色的种子································【富
良野市】
新雪谷旅物语······································
····【新雪谷町】
cafe御料········································
········【富良野市】
Cafe&Restaurant BIRCH····························【美瑛町】
比萨屋COCOPELI ····································
【当麻町】
手工面包咖啡馆picnic·······························【美瑛町
】
village 432········································
······【新得町】
面包工坊高修+CAFE ································【洞爷
湖町】
移居者的故事
Chapter 1    农民的生活
与大地的灵魂同在
拜访麦肯齐农场·····································
······················【士别市】
从农家到面包店①
为了生存烤面包~奥土农场~································
········【新雪谷町】
从农家到面包店②
为孩子们烤面包~fu-sora~·································
··········【远轻町】
农民画家及川幸雄的“作品”
温室里的番茄和画布···································
·················【下川町】
Chapter 2  手工艺者的生活
将概念化为具象·····································
·····【田代信太郎佐佐木武/兰越盯】
用北海道的土做陶器······························【中村二夫/
斜里町】【工藤和彦/旭川市】
玻璃吹制师高臣大介先生
遇到未知的自己·····································
·······【高臣大介/洞爷湖町】
拜访乐器工坊·······························【小田岛尚人/和
寒町】【松冈勉/上士幌町】
正因为北海道的漆器文化一片空白，我才选择这里············【更谷富造/美瑛町】
Chapter 3  画家的生活
魔女和拉布拉多犬的山中小屋
感受生活中看不见的东西·····························【花房叶
子/当麻町】
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为故事诞生的瞬间而画 ·····························  【铃木周
作/札幌市】
富良野风景画馆的故事
春又来，是时提笔迎春····························· 【奥田修
一/中富良野町】
Chapter 4  环保暖气住宅
温暖、环保、低成本三者兼得
北国环保暖气提案
01地源热泵住宅
桑原道夫先生· 美子女士的家·····························【音
更町】
佐藤不二彦先生· 良子女士的家·····························【
音更町】
吉冈洋司先· 真由美小姐的家·····························【音
更町】
02 OM太阳能住宅
后藤佑司先生· 敦子女士的家·····························【广
尾町】
角谷悦章先生· 米家直子小姐的家·····························
【幕别町】
03无暖气住宅
矢部勋先生· 真理女士的家·····························【北见
市】
Chapter 5  丰富的移居生活
我是音乐家，也开面包店！
平贺芙美子女士与HOPEFL HOUSE的好伙伴·············【士别市】
实现自我归属的方法
用太阳般的活力融化人心·································
·············【弟子屈町】
长屋的生活故事·····································
·····················【弟子屈町】
北海道的新移居形态
短居生活
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精彩短评

1、最羡慕的生活不过如此，缓慢而不失精致，悠闲而不失趣味。
2、喜欢这种生活....
3、《我想住在北海道》书从一个很独特的角度，来讲述北海道的生态环境和文化艺术魅力，每一位
移居者都与北海道发生了他们之间的故事，通过移居者的民宿和移居者的故事，让我们了解到了一个
不一样的北海道。
4、喜欢缓慢又精致的生活方式
5、醉人的笑容你有没有
6、介绍了很多很棒的店
7、以前看过一部以北海道为背景的老电视剧《北国之恋》，真是世外桃源。
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精彩书评

1、一看到《我想住在北海道》这个书名，我就想看，因为孩子他妈喜欢旅行，而日本在孩子他妈旅
游目的地清单上。也许到时用的上呢，抱着这个念头，我翻开了这本书。而它也果然没让我失望
。KUNAW Magazine 编写的这本书既为北海道做了很好地宣传，也是传播了一种生活理念，帮助大家
认识自己、实现理想生活。本书分为两大部分，在“移居者的民宿 移居者的咖啡屋”这部分里介绍了
北海道各地（小樽、富良野、新雪谷町、美瑛町、当麻町、新得町、洞爷湖町）九个民宿和咖啡馆。
他们因种种原因选择定居于北海道，在这里欣赏美景，享受美食，融入当地生活。所开的民宿和咖啡
馆、面包店均在环境优美的地方，用心生活，提供优质的服务和产品，把他们对生活的态度和对北海
道的热爱传给每一个拜访者。第二部分记录了移居者的故事，有农民、手工艺者、画家、音乐家。还
专题介绍了环保暖气住宅方案。透过这些，看到农民亲近大地的态度、家具工坊的“阅读空间”取向
、用北海道的土做陶器的坚持，等等。这些是移居者适应北海道环境，找到属于自己的的生活生产方
式，得到内心满足的真实写照。也是北海道透过对移居者的影响，默默展示自己的魅力，让人心向往
之，到底什么样的环境才能造就这群来自四面八方的人，让他们惬意的生活，不愿离去？住在北海道
，北海道的景色让人沉醉。这是从书中拍下的几张照片。（P17）看到那漫天星光，人坐卧其下，那
种满足、感动一定打动心扉。也会让许多习惯城市灯火的人重新认识夜晚，珍视这种幽寂的夜晚，放
松自己的心神。（P35）景色如画，远处雪山、近处森林，层次分明。真如毛主席所说的万山红遍，
层林尽染，又如杜牧所说的霜叶红于二月花。（P144）书中画家被这种景色所吸引，其实，看到这遍
地黄花，就想去油菜花，那也是全国闻名的。吸引画家当然不在话下。看了以上几张图片，深受雾霾
锁城困扰的人是不是也羡慕嫉妒恨，极度向往呢？住在北海道，北海道的美食令人神往。原材料天然
无污染，都是自种自收自用。加工的人也用心烹调。好的食材还要懂得珍惜感恩的去料理它。来自他
方的人们把自己所经历的、所欣赏的美食，在北海道融汇贯通，呈现出来。住在北海道，北海道的人
令人安心舒适。人的因素在所有环境中是第一位的，舒适的居住离不开与人之间的友善交流。听听这
些移居者的故事，能看到他们对周围的人很满意，都较好的融入了当地社会。看别人的移居生活，不
满意现在的生活的人想移居的可以参考一下。就算不移居也可以看看别人的生活方式生活态度，去追
求自己的理想生活。北海道如此魅力十足，如何不让人心向往之？你如果心动了，赶紧行动吧。北海
道当地2009年开始推广“短居生活”项目，利用当地既有空屋，准备好居住设施，接待长住旅客。这
个项目适合日本国内的。我们还是首先去办去日本的签证吧。
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