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内容概要

两位新手妈妈，几乎同时怀孕，同时生产。她们在怀孕期间彼此切磋、互相鼓励、携手迎接新生命。
雅君（毛毛）在北京公立医院产检，后来转到北京私立医院生产，在本书出版时正在孕育第二个宝宝
；嘉音在北京私立医院产检，后来转到美国纽约私立医院生产。她们在怀孕期间做了大量功课，看了
很多各类中英文书籍，但是没有找到一本特别实用的孕期读物，现有书籍理论偏多，内容繁杂、雷同
，中西观点存在很多冲突。她们必须要经常上网看其他孕妈妈发的经验帖，到处盘问生过孩子的朋友
，最后要从不同的答案中提炼出精华，一路走来很辛苦。当时就特别希望有一本书能告诉大家怀孕真
实的感受和经验，如何应对怀孕中的各种常见问题，并推荐一些值得信赖的母婴产品。生完宝宝后，
两位妈妈摇身一变成了“过来人”，经常有刚怀孕的朋友向她们讨经。就这样，两个人一拍即合，决
定为孕妇写一本最实用的书，写一本孕妇能看得懂的书，写一本孕妇都受益的书。这本书里，不仅介
绍了从备孕到怀孕再到生产的种种对应方法，还特别贴心地推荐了一些她们曾使用过的母婴产品。可
谓，一书到手，新手妈妈也可以轻松上手！
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精彩短评

1、内文还是有几处不可取之处，不过总体来说还不错，广告嫌疑稍重，对于打算出国生孩子的可能
更有用些
2、本书是作者根据自身情况与理解著作的一本书，关于怀孕还是先看看专业医生的书，再针对此书
做参考。
推荐《只有医生知道》，《怀得上，生得下》
3、有很多不错的分享！打算让老公也读一读。
4、已决定买实体书
5、北京生孩子更有代入感
6、从备孕开始看这本书，没想到没几天就怀孕了，书里面很多经验都写得很贴心，不会过于理论化
，全部都是她们两个的亲身经历，比其它怀孕书看起来有趣。特意看了下毛毛和嘉音的微博，她们都
生了二胎。都是儿女双全了，时间过得真快~祝大家好孕。
7、兼听则明，怀孕其实很短暂很轻松，妈妈之路才刚开始。
8、不错啊 简单实用 送了闺蜜一本 自己留着一本
9、书信格式很易读也亲切。(我最近看的都什么书⋯⋯
10、一般吧，还是能学到一些知识滴。
11、老婆怀孕期间我看的一本书，书信交往的形式看起来比一般问答型工具书轻松。
12、备孕不易 孕早期不易 孕中期不易 孕晚期不易 待娩期不易 顺产不易 剖腹产不易 育儿初期不易 哺
乳不易⋯⋯女人不易 所以遇到一个肯为你生孩子的姑娘 好好珍惜吧（遇到一个愿意鞍前马后伺候你
的汉子 也好好珍惜吧）
13、伴随了孩子在第一步。
14、推荐给打算怀孕或者是已经怀孕的准妈妈，知识浅显易懂，而且正好是妈妈们切实关注的。昨天
一查，两位作者都顺利产下二胎，都是儿女双全。赞一个。
15、学习知识
16、挺实用的，广告很多。不过她们始终不是医生，参考吓就好。
17、很喜欢这种写作的口吻，两个人刚好是两种情况。
18、广告强力植入
19、推荐的东西啦，经验啦，都跟美柚、宝宝树这些App上的帖子差不多。可以轻松一读。
20、随便看看可以，不一定要按上面的来，感觉是2个土豪家庭
21、实在算不上什么科普或工具书。虽然我也常在微博上咨询美中宜和，但真感觉这书就是个赤裸裸
的软广呀。
22、内容有对有错，需要结合其他怀孕书籍看。兼听则明。路上打发时间读物。内含广告软文，不过
一看还是看得出的。
23、三星半，很多内容比较实在，符合时下妈妈的生活方式和现代孕产理念，个别信息不准；也可能
是这两年更新的关系。对于美国生宝有一定借鉴，总之孕妇不是病人，生产的过程也不是生病的过程
，因个体差异和生活背景、教育程度、文化差异，还是会有些许不同，整体水准不错。适合备孕妈妈
边学边更新自己的孕产经。
24、还可以 第一次系统了解
25、可以轻松阅读，比较生活化！
26、很棒
27、已婚待孕妇女想要了解一点怀孕的那些事于是就看了这本，总是感觉国人太把生孩子什么的当回
事了，这应该是自然而然的事情，搞得看完好紧张。。。
28、还是让我长了不少知识的~虽然不够系统全面，但是很接地气啊~轻松地读下来，让我找到点儿准
备当妈妈的赶脚~
29、kindle版 ，还可以吧，一封信一封信的形式。有广告嫌疑哦
30、挺简单易懂的，先过一遍，后面再慢慢温习下，自己好有个准备
31、不错，把孕期很多常识整理了一遍。
32、还不错啦，有一些比较好的建议，但是也有感觉一些是广告似的（推荐了很多产品，而且由于作
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者的条件比较好，好多推荐的东西都是国外的，价格也比较贵）。作者以与另外一位孕妇好友通信的
方式来沟通怀孕过程中碰到的一些迷惘，并给之于解答，而且由于一位是在国外待产，一位是在国内
，所以中西观念的碰撞也能让待产中的准妈妈们能够更加全面地了解不同观点的想法，有助作出准确
的判断。尽信书不如无书，所有书都要辨证地看待，而获得这种辨证能力的方法，就是多看看同一议
题的不同书（尤其是声望较高的书）。
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