
《闺蜜》

图书基本信息

书名：《闺蜜》

13位ISBN编号：9787307106888

10位ISBN编号：7307106884

出版时间：2013-9

出版社：武汉大学出版社

作者：苏白

页数：264

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《闺蜜》

内容概要

所谓闺蜜，是青春岁月的那些支离破碎，是喜悦忧伤时的一堆窃窃私语。书中首次尽情显现了闺蜜间
的那些私语话题，有关生活，有关爱情，有关情事。
在这里，你可以寻觅到你和闺蜜间的影子，你可以嗅到思想同类的气味，你可以探知她们的所思所想
。
你，和你的她、她们又有着怎样的窃窃私语呢？
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《闺蜜》

作者简介

苏白，八零后森女系，广告专业出身，喜欢写作和旅行，喜欢自愈系文字。毕业后工作于某报刊编辑
部，负责女性话题板块。文风细腻温婉，却又犀利铭心。
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《闺蜜》

精彩短评

1、很没意思
2、没什么重点，很散，个别地方还ok
3、真的觉得这本书好值得一看
4、心灵鸡汤，我喜欢书名~
5、不错
6、有几篇矫情有几篇圣母有几篇三观还算正，作者你是人格分裂吗。也就小初中文字水平。
7、为爱瘦一次身
8、这本书有好几个章节，从失恋-恋爱-婚姻几个角度，像个大姐姐、过来人一样告诉我们，每一步历
程中要注意什么，很多篇幅的内容主旨都一直在强调，女孩儿们要自信，自爱，自尊。总体来说，这
本书纠正了我在感情、婚恋方面的一些误区，也点醒了我。
确实是一本不错的情感工具书！
9、一般，看过就忘记了。印象大体上还是蛮符合我价值观的。
10、没什么意思
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《闺蜜》

精彩书评

1、闺蜜的力量我人生中只有为数不多的几个挚友，相识相知至今十七载，如果论起闺蜜来，应该也
只能拿她们几个来充数，在我看来，闺蜜也就是死党换了个说法，并且这种说法目前暂时局限于女性
——当然，我想大多男性并不太待见女生之间各种肉肉麻麻、絮絮叨叨、扭扭捏捏的闺蜜行径吧。似
我这般神经时常处于粗线条状态，说得好听点叫心直口快，实际上就是嘴巴不受大脑控制的人，最需
要有人经常对我敲敲警钟，耳提面命，以帮助我少些在无心的情况下得罪人却毫不自知。而充当这个
角色的人，很多时候都落在我的闺蜜们身上。尤其是近日以来，明明年届而立，却莫名满怀叛逆，时
不时耍性子顶撞、忤逆长辈，闹得两厢不愉快。这种时候，闺蜜的劝告，甚至一针见血地训斥，比起
某些语重心长要来得顺耳并且有效得多。读过苏白的《闺蜜》，感觉她也正是这样的闺蜜——该疯玩
的时候一起疯玩，该推心置腹直言不讳时也不跟你耍尴尬。在我看来，能说真话不害怕抹对方面子的
才是真朋友。能拥有苏白这样的闺蜜可以说是一种幸运。从她的文章中看得出她看问题很深，直入本
质，剖析到位，语言很真很直，却也温和适度，不至于伤人情面。女性因天生的柔弱、易感，家庭教
育、社会导向的影响，或许还有一部分小说、影视作品的渲染，若是再加上涉世不深，难免在婚恋事
宜上掌握不好尺度。而这世间女子，多的是对爱情、婚姻抱持着一定程度的美好幻想，甚至走火入魔
到深陷泥沼的。其实，谁不曾对人生、对生活充满美好的愿景！只是有时候美好的幻象迷住了双眼，
也便迷失了方向。身为女子，我们更需要清醒的自我认知、自我定位和自我保护，才能在这个纷杂的
世界里淡然自若地行走，而不沾染或少沾染些世俗泥污。当我们不慎走入迷雾时，若能有个眼睛和心
都清明澄澈的朋友在旁，给我们拨开迷雾的冷静鉴言，那该多好！喜欢苏白的文字，这样一个有思想
而真诚的女子，用她明智温暖的文字告诉我们什么是闺蜜的智慧和力量。透过她的文字，我一再看到
我那几位好朋友好闺蜜，由衷想说，你们一直以来，都是我的温暖和力量，或许我们各自天涯，但心
灵依然咫尺。
2、有这么一个人，即使我坐在她面前说得前言不搭后语，她也理解；即使我什么也不说，她也懂得
。她就是我一生中最为珍惜的挚友。用现下流行的语言可以将她称为“闺蜜”，即是“闺中密友”的
意思。这里的“蜜”，在我看来格外有种 “甜蜜”的意味。所以，“闺蜜”一词听起来，就有如丝丝
阳光照亮心底，带来一种别样的温润。我想就算全世界的人都反对我时，她还是会义无反顾地站在我
身后，支持着我，给我力量。因为她不是别人，她是我的“闺蜜”！在她的面前，我可以肆无忌惮的
做真实的自己，而她永远爱我如初！真好！到哪里去找一个可以这样倾心相爱的人呢？也许，相遇之
初，我们还互相看不顺眼，可最后我们却成了血脉相连的两生花，谁也离不开谁！于是，我们一起在
课堂上传递纸条，一起在下课后对心仪的男生品头论足，哪怕是放学了，我们也牵着手舍不得回家！
毕业了，我们各奔东西，可谁也放不下谁！我们鸿雁传书，相互探望，一点点对方的消息都让我们欣
喜若狂！我们约定好要一起结婚，一起生子，还要让我们的孩子像我们一样亲密！是啊！从相识之初
一路走来，我们已经携手走过近18年的光阴。这18年的岁月中，我们互相见证着对方的欢笑、泪水、
幸福、痛苦，但情感却从未被时光消磨，反而变得更加璀璨夺目！于是，看到《闺蜜》这本书时，我
一下子就想起了你，因为你就是我最引以为傲的“闺蜜”。买来这本书，本意是想送给你。可是，拿
到书的那一刻，书本那淡淡的粉色调和纸张那温润细腻的触感让我爱不释手，鬼使神差般地开始翻阅
！读过书后才感觉作者苏白也算得上是个不可多得的好闺蜜啦！因为在书中，她以一种亲切而又随意
的温和姿态将那些只有最亲密的朋友才会论及的话娓娓道来！我一直认为所谓闺蜜，就是经得住世俗
繁杂考验的，能够相互诉说衷肠的亲密女友。我们之间一定是彼此之间相互信任，相互依赖的！而拥
有苏白这样的闺蜜一定是很幸运的事！因为读她的散文，就发现她是个温润如水而又真诚、智慧的人
。想我虽然已经是而立之年，但也曾今年少轻狂！若不是闺蜜在我身边时时提点，现如今我还不知在
何处迷惘！而苏白所写的这本《闺蜜》，正如一个心境澄澈的闺中好友，在我们被世俗的迷雾困扰时
，用智慧的语言为我们指引前进的方向！很喜欢这种真诚、有智慧的文字，它能够让我的心在世事纷
扰中渐渐澄静！很喜欢《闺蜜》一书，不仅因为她让我想起了自己最爱的挚友，更因为她也是我的闺
中蜜友，让我生活得更有力量，更加坚定！什么是闺蜜？闺蜜是在我自认为受伤时唯一一个不安慰我
的人，是我在明明犯错时却打死也不会说对不起的人，也是在我真正受伤时第一个向我伸出温暖的手
的人！全世界只有一个你，教我如何不珍惜？
3、拿到这本书，感到书籍很是素雅，用纸也非常好，感到很精美。轻轻翻阅，一下子就喜欢上了这
本书。阅读全文，感觉到：就是邻家那个素雅、温婉、个性、美丽的姐姐在你耳边悄悄地、轻轻地向
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《闺蜜》

你诉说，不仅仅是对那些女孩子诉说，告诉你那些做人、做事的道理；还是对那些调皮捣蛋的男孩子
的告诫，告诉你那些做人的责任、做事的担当。邻家的姐姐是谁？作者苏白，八零后森女，广告专业
出身，喜欢写作和旅行，喜欢自愈系文字。毕业后工作于某报刊编辑部，负责女性话题板块。文风细
腻温婉，却又犀利铭心。闺蜜的含义是什么？所谓闺蜜，闺蜜，就是那个让你对她没有任何戒备心，
可以聊任何私密话题的人。是青春岁月的那些支离破碎，是喜悦忧伤时的一堆窃窃私语。其实，说白
了，就是：当你失恋的时候，她对你说：“哭什么哭，他不值得！”当你恋爱的时候，她对你说：“
快快长大，别再耍小姐脾气！”当你结婚的时候，她对你说：“小女人，快生个娃给我玩！”书中尽
情地显现了闺蜜间的这些私语话题，有关生活，有关爱情，有关情事，油管性事。在这里，读者可以
寻觅到你和闺蜜间的影子，可以嗅到思想同类的气味，可以探知她们的所思所想。请看看《目录》中
那些题目：《是舍不得他，还是舍不得那段年华》、《女人，别轻易把一生交付》、《给你名分，才
是真的爱你》《是他情多，还是你错付》、《其实，他没有那么爱你》、《落魄青蛙不一定就是你的
王子》、《恋爱痛苦很可能是你自作自受》、《闪婚姑娘请擦亮眼》、《同居是个骗局》⋯⋯看看这
些醒目的名字，就应该知道内容是多么清晰、犀利了。作者不仅文字如此，在道理阐述上更是如此。
比如：在《红玫瑰与白玫瑰》这篇文章中，苏白写道：“白玫瑰是端庄贤惠、美丽大方的丽人，可以
带出门参加各种饭局、晚会，优雅的谈吐和温婉的气质可以倾倒众生，绝对不丢男人的面子。”、“
红玫瑰性感火辣、奔放妖娆，属于男人的温柔乡，红玫瑰懂得享受床笫之欢，懂得鱼水之乐，在床上
主动积极，绝对不会让人觉得乏味，可谓是最佳的床伴。”、“但是现实规定他们只能有一个，所以
男人在选择之间徘徊，女人在行动之间迷茫。”、“所以一个男人不会因为一个女人的床上技术良好
而娶她，反而会因为这个看轻她，只想享受，不想负责。”　　⋯⋯喜欢这本书，喜欢这种风格。
4、《闺蜜》是一本写给待嫁女孩的书。一个个男女情爱的故事，就在作者苏白的剖析中给人以警醒
。女孩，真应该好好读读这本书！不要太相信自己的直觉，那直觉往往是错的，只不过是一时的感觉
而已，你无法去感觉一个男人在不同时刻将要采取的做法，所以，当被伤害的时候，唯有流泪。从女
孩的角度去写一本书，这算不算是一种修行？尤其是面对当今人们对男欢女爱已经漠然的时代。我想
应该是的！男女情爱中，有太多的故事，爱了，淡了，了了。最终可能什么都没有了，只剩下一声叹
息，或者隐隐作痛的回忆。再次寻找，那又是另外一番体验，回不去的。所以，女孩要爱惜自己，不
要不拿自己的身体当回事。爱，付出过一次后，再次付出是会打折扣的。不要轻易把感情倾囊而出，
找对人，需要时间来验证，即使找错了，那么也别伤害自己，善待自己什么时候都是上策。本书中从
方方面面不同角度写下了很多告诫，我们每个人不可能把世事都经历一遍，但从这些故事中，我们可
以借鉴，提醒他人，警醒自己。闪婚、同居、拜金男女、小三、高档服装、手包⋯⋯从中我们能看到
自己的影子；幸福的围城里，有很多经营生活的小窍门，让女人知道如何掌控自己的幸福生活，读它
，我们不是也能对照自己的日子吗？幸福的确需要经营。嫁给二手男，勿忘三四，女人为了爱瘦一次
身⋯⋯看着这文字，你是不是有想读的冲动？一本书不能涵盖所有世事沧桑，但足以感受常态下人们
的生活，那么就静下心来来读读，增加自己的一份阅历。已过不惑之年的我看着这样的书，心中有一
份感动，如果当年我曾经读过，是不是很多事情我都可以重新来过？或者会另有一番模样？虽然人生
没有回头路，但人到中年，我可以重新审视自己，审视我的生活，经营好自己的生活没有商量。
5、买这本不是有意的，只是那时和同学一起上当当买书，但是却凑不到包邮的价钱，于是便继续多
加一本书。我是被这本书的名字和封面吸引到的，粉粉的，而且看书名，觉得里面所讲的内容应该是
挺有趣的。收到书真正的看完后，感觉这本书还是值得一读的。某天上课无聊，便带上了这本书。书
分为青涩的流年、情伤难忘、恋爱絮语、大女当嫁、幸福的围城、婚姻保卫战、失落的城堡、美丽花
事、两性心事八个章节。读这本书，就宛如有一个闺蜜在和你聊天。聊爱情，聊婚姻，聊性，聊恋爱
观⋯⋯（甚至有些话题我都没和我真正的闺蜜说过呢。&gt;,&lt;）在每一篇的文章中，作者都给出了许
多的真实例子，让这内容不虚假，具有真实感。我用了两天的零碎时间，把这书大致看完了。边读这
本书，我边在省察自己的爱情。我拍过两次恋爱，第一次和初恋一起三年，第二次和一个男生一起了
一个月就分了。我本是一个思维较简单的人，所以我对爱情的概念也十分的模糊，而且我也觉得自己
是个不会恋爱的人，但是现在我并不再纠结于这个话题了，现在我要做好自己，然后等待那个对的人
出现。哈哈，到时候再把这书读一遍，相信一定会收获不少。这本书很温馨，很值得广大女性一读，
哈。
6、闺蜜，就是那个让你对她没有任何戒备心，可以聊任何私密话题的人。我想，我们可以把日记本
当成是我们亲密无间的好朋友，那么我们也可以把这本《闺蜜》当作我们无话不说的闺蜜来对待，毕
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《闺蜜》

竟作者苏白本来愿望就是通过这本书里面的每篇小小文章来充当我们友好的闺蜜，谈一些像闺蜜之间
谈论的事情，而且像闺蜜那样掏心掏肺地跟我们讲，于是这本书非常适合女生来读。在火车上，我读
着这本书，思考良多，觉得男人与女人是有多么地不同啊，像《其实，他没有那么爱你》所说的，男
人经常会作出与女人非常亲密的动作，但是他根本就不是喜欢那个女人，因为男人和每个漂亮的女人
都是那么地喜欢亲近。而敏感的女人，却经常《是他情多，还是你错付》，错误地认为那是一种喜欢
自己的信号，为此饱受了一些无端的爱恨情仇。活在那些“青涩流年”，我们会认为恋爱大于天，用
“原来你也在这里”来形容那些想象中非常美好的爱情，却受了很多的情伤，但到头来，“情伤难忘
”，我们也在感情的世界里成长，给流年一朵花开的时间，同时也寻找着成熟和现实的出口。面对着
“恋爱絮语”，其实思考的不仅是情感和婚姻的问题，同时也是社会的问题，为何有些女人喜欢当小
三，喜欢已婚大叔，为何有些是姐弟恋，我们都试着去寻找个中的答案，苏白提到一条是女人天生的
母性的心理，以为已婚的大叔婚姻有多惨淡，于是生发爱心像拯救他于水后，到头来可能是自己的自
作自受，所以我们要好好地思考爱情和婚姻的价值观，而不是当作一场爱心捐款。“大女当嫁”这也
成为一个社会的问题，不是不想嫁，而是找不到合适的男人把，苏白很不喜欢嫁给二手男，所以她作
为闺蜜，奉劝女人要找个一手的，而且“好男人是调教出来的”，所以她增加了“婚姻保卫战”和“
幸福的围城”两个章节，为的就是告诉我们有些东西是我们自己去争取的，有时候要勇于放弃当下，
走出围城，但面对着婚姻，我们必须打起保卫战来，即使成为“失落的城堡”我们也不必自暴自弃，
而是要自信地支撑起自己的美好生活。不管是“美丽花事”，还是“两性心事”，苏白费尽心思就是
为了男女之间的爱情能够更加和谐，例如布置一些温馨的情景，或者两个人一起做一些彼此都喜欢的
事情，所以给爱情一个名分同时也是非常重要的，苏白认为一个男人如果爱一个女人，那么他就会把
女朋友介绍给自己的朋友或亲人，假如连一个“名分”都给不了，那还谈什么爱情呢！面对着爱情和
婚姻的各种问题，首先我们必须好好地商量，拥有一颗宽容的心，像书里面说的“美好的生活就是最
温柔的报复”，凡事要静下心来，而不是任由脾气爆发，就连结婚和离婚，都可以加上一个“试”字
。爱别人，也爱自己；爱自己，也爱别人！By当当特约评论员 江焕明
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