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《对话青春》

内容概要

本书作者在2004年开办全国首部青少年心理咨询热线，简称“一童热线”。9年来产生了一定的影响。
本书是作者收录在此期间接听的全国各地青少年无数热线中的典型故事，问题涉及青少年多方面的话
题。作者分门别类选取了青少年普遍关心和出现的青春期问题。 全书共分九篇，每篇有几个相应的故
事组成。听众提出问题和热线解答。内容所讲的故事真实，语音朴实，对青少年和家长有共鸣，有可
读性。旨在倡导和号召更多的人关注青少年青春期健康教育。
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《对话青春》

作者简介

李曈，笔名一童，吉林人民广播电台节目主持人，国家二级心理咨询师，2006年因为在青少年艾滋病
预防方面的突出成绩被联合国儿童基金会命名为青少年爱心大使。
2004年创办一童青春期健康俱乐部，为全国首部青少年心理咨询热线，简称“一童热线”。从事公益
事业8年整，擅长青少年儿童心理咨询及相关培训讲座，有着丰富的团队管理经验，曾获得首届中国
公益慈善项目大赛创意类银奖。
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