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《羊皮卷大全集》

前言

两千年前，在今天阿拉伯地区的沙漠地带，有一个赶骆驼的男孩，名叫海菲。他恳求老板改变他地位
低下的生活状况，因为，他爱上了一位美丽的姑娘，而姑娘的父亲却富有而势利⋯⋯他的恳求获得了
他的老板——大名鼎鼎的皮贷商人柏萨罗的同意。    为了考验他的能力，柏萨罗派他到一个名叫伯利
恒的小镇去卖一件袍子。然而，他却失败了，因为善良的他把袍子送给了客栈附近山洞里一个需要取
暖的新出生的婴儿。海菲羞愧地回到皮货商那里，但有一颗明星却一直在他头顶上方闪烁。柏萨罗将
这种现象解释为上帝的启示，于是，他给了男孩十张羊皮卷，那里面记载着为人指点迷津的商业秘密
，可以帮助男孩实现自己的抱负。    海菲怀揣着这十张羊皮卷，带着老板给他的一笔本金，离开了驼
群，走向远方，正式开始了他独立谋生的推销生涯。若干年后，这个男孩成为了一名富有的商人，并
娶回了自己心爱的姑娘。    这是一个古老的传说，但是现实生活中的的确确存在着海菲这样的人，他
们拥有远大的理想，对于成功有必胜的信念，还有坚持下去的勇气，以及美好的信仰⋯⋯当代伟大著
作《最伟大的推销员》的作者奥格·曼狄诺，就是海菲在现代生活中的化身。    奥格·曼狄诺，1924
年出生于美国东部的一个平民家庭。28岁以前，他过着按部就班的生活——结束了读书生活，有了工
作，并娶了妻子。但此后，他没有抵制住世间的种种诱惑，在冲动和盲目中犯了很多不可饶恕的错误
，最终失去了家庭、房子和工作，几乎一贫如洗。于是，他开始到处流浪，寻找自己，寻找赖以度日
的种种答案。    两年后，他认识了一位受人尊敬的牧师。牧师同他谈心，解答了他提出的许多困扰人
生的问题。临走的时候，牧师送给他一部《圣经》；此外，还有一份书单，上面列着15本书的书名：
《人性的弱点》、《积极思考》、《秘密法则》、《思考致富》、《投资自我》、《唤起心中的巨人
》、《最伟大的力量》、《钻石宝地》、《向你挑战》、《你是第一位的》、《鼓舞人心的剪贴本》
、《不要听别人的话》、《爱的能力》、《人生光明面》、《思考的人》。    奥格·曼狄诺立即付出
行动，他在图书馆仔细阅读并深刻体会这15本书，并从中看到成功的希望，找到成功的方法，他的人
生又开始散发出光彩。    后来，曼狄诺尝试过多种职业，当过卖报人、公司推销员、业务经理⋯⋯这
期间，他品尝过无数次失败的滋味，遇到过种种挫折，但是他始终没有被打倒，在失败的地方一次次
重新站起来。终于，在他55岁生日那一天，他创办了自己的企业——《成功无止境》杂志社，从此过
上了幸福、充实、快乐的生活。    但是曼狄诺没有因此感到满足，他决定把自己成功的经验推而广之
，让更多的人从中受益。1968年，他写出了《世界上最伟大的推销员》。此书一经问世，当年的英文
版销量突破100万，迅即被译成18种文字，每年销量有增无减。其丰富的内容、幽默的语言、激励人心
的观念，使得各界人士争相购买、阅读这本书。1968年，曼狄诺决定将纸条上的15本书公开，让更多
的人受惠，并为这15本书取名为《羊皮卷》。    本书在编写的时候，为了更适合学生的阅读水平和需
要，特从中选出12卷适合学生的内容，并设置“箴言妙语”栏目，总结、归纳其中具有启示性的精妙
句子。这样，既给学生总结出了文中所表达的精妙的意义，又可以给以他们学习、生活中的指导，帮
助他们更好地成长。    编者    2013.1
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《羊皮卷大全集》

内容概要

《无障碍阅读:羊皮卷大全集(学生版)》精选全球励志人师的多部伟人著作，激发你隐藏的潜力，带给
你成功的动力，引导你走向成功和幸福。《无障碍阅读:羊皮卷大全集(学生版)》由程帆主编，是你值
得珍藏一生的一部好书。《无障碍阅读:羊皮卷大全集(学生版)》所选录的12部作品，是近代历史上最
伟大的励志经典，适合各个阶层、各类人士阅读，这12部作品分别是：《人性的弱点》；《积极思考
》；《投资自我》；《唤起心中的巨人》；《最伟大的力量》；《向你挑战》；《你是第一位的》；
《鼓舞人心的剪贴本》；《不要听别人的》；《爱的能力》；《人生光明面》；《思考的人》。
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《羊皮卷大全集》

书籍目录

第一卷 人性的弱点 第一章 把握人际交往的命脉 第二章 获取成功大门的钥匙 第三章 赢得伟大友谊的
方法 第四章 掌握说服他人的技巧 第五章 营造快乐生活的氛围 第六章 走出孤独忧虑的人生 第二卷 积
极思考 第一章 人贵在自信 第二章 心静则神清力聚 第三章 源源不断的活力 第四章 创造自己的快乐 第
五章 消灭消极情绪 第六章 希望是成功的种子 第七章 永不言败 第八章 不做忧虑的奴隶 第九章 解决个
人问题的力量 第十章 松弛有道 第十一章 让周围的人爱上你 第十二章 治疗心痛的药方 第十三章 如何
积聚能量 第三卷 投资自我 第一章 投资说话 第二章 获得美的力量 第三章 投资性格 第四章 投资社交：
帮你完成很多金钱不能完成的事情 第五章 交际技巧带来的奇迹 第六章 我有一笔巨大的人生财富——
朋友 第七章 唤醒自我 第八章 自我教育——阅读 第九章 巨额投资：养成完善自我的习惯 第十章 依靠
自我：推倒成功的最大障碍 第四卷 唤起心中的巨人 第一章 如何改变你的习惯 第二章 如何完善你的行
为 第三章 如何开发你的潜能 第四章 如何解决内心矛盾 第五章 如何控制自己的情绪 第五卷 最伟大的
力量 第一章 选择需要发现 第二章 选择握在你手 第三章 选择的重要性 第四章 选择你的环境 第五章 选
择你的幸福 第六卷 向你挑战 第一章 挑战你的冒险精神 第二章 挑战你的身体素质 第三章 挑战你的思
维方式 第四章 挑战你的社交恐惧 第七卷 你是第一位的 第一章 跨越视野的障碍 第二章 跨越现实的障
碍 第三章 跨越起点的障碍 第八卷 鼓舞人心的剪贴本 第一章 信念的力量 第二章 真诚的种子 第三章 勇
敢的心灵 第四章 创新的价值 第五章 正视你自己 第六章 规划好未来 第七章 人人有专长 第九卷 不要昕
别人的 第一章 如何完善你的行为 第二章 做你喜欢做的事 第三章 开发自己的能力 第四章 制定胜利的
目标 第五章 有错误不要遮掩 第六章 让别人听自己说 第七章 忠言逆耳利于行 第十卷 爱的能力 第一章 
爱的本质 第二章 自我的爱 第三章 朋友的爱 第四章 父母的爱 第五章 浪漫的爱 第十一卷 人生光明面 第
一章 积极思想的作用 第二章 做好成功的准备 第三章 远离失败的阴影 第四章 成为受欢迎的人 第五章 
生活处处皆乐趣 第六章 要学会突破困难 第七章 别让压力压垮你 第十二卷 思考的人 第一章 思考决定
性格 第二章 思考影响健康 第三章 成功源于思考 第四章 梦想来自思考 第五章 平静才能思考 
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《羊皮卷大全集》

章节摘录

版权页：   插图：   “互惠互利”是人际交往的根基 人与人之间的相处如果没有做到“互惠互利”的
话，就不可能建立和谐融洽的人际关系。 如果你从别人那里得到了恩惠，反过来自己也应该给予别人
报答，这就是互惠互利的根本所在，也是建立良好人际关系的前提条件。 提到“互惠互利”这个词，
一般会给人一种事务性、功利性的印象。可是，互惠互利并不仅仅指功和利的方面，不是只有在谈到
“功”和“利”时才能使用这个词，在日常生活中同样适用。例如，在工作上得到他人的帮助或下班
后别人请自己吃饭等，我们就要以某种方式表达感激的心情，这也是互惠互利。 这里所说的关照是指
传递爱心、表达自己感激心情的一种方式，它不仅仅局限于赠送一些礼品。在看到给予自己关照的前
辈很忙时，问一声：“我能帮些什么？”这也是一种很好的表达自己感激心情的方式，也是互惠互利
的根本精神所在。 总之，关照对方是建立良好人际关系不可缺少的互惠互利精神。如果能具有“为对
方做些什么呢”这种关照对方的精神，那你一定会获得良好的人际关系，你的事业也一定会蒸蒸日上
。 相反，如果采取“一定会有谁帮助我吧”、“别人会主动与我交谈吧”、“周围的人也想和我建立
良好的人际关系吧”这种被动的姿态，那你永远也不能主动与别人交谈，永远也不会建立起良好的人
际关系。 如果能珍惜每一次与别人接触的机会，积极主动地关照别人，那你一定会与别人建立起和谐
融洽的人际关系，并且你的生活和你的一生也会因此而受益。 记住他人的名字 也许你曾经抱怨：“
我的记性太差了，刚见过一个人，眨眼就忘了他的名字。”其实，并不是你忘了他人的名字，而是第
一次见面时，你根本没有认真听清对方说什么。 记忆名字与辨认面孔是认识人必不可少的两个方面，
如果只知其一不知其二，就会出现人名与本人对不上号的现象。
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《羊皮卷大全集》

编辑推荐

《无障碍阅读:羊皮卷大全集(学生版)》由程帆主编，这是一部人生的“圣经”，是世界上最优秀的精
神导师们的思想精华，它揭示了希望、财富、幸福的真正秘密，以及怎样追求到它们的法则。世界每
天都在发生着变化，但是，做人处世的原则却是亘古不变的。只要发掘出其包含的深邃、博大和神奇
的力量，就能给你带来勇气、成功与快乐。
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《羊皮卷大全集》

精彩短评

1、书质量不太好，有十几页是损坏的，虽然不影响阅读，但是我是买来送人的，有点接受不了。不
知道是不是盗版的。自己阅读还行，买去送人得想想了。
2、以为一次买了好多书，孩子只是瞄了几眼，孩子看故事书习惯了，这种励志书慢慢看，需要过程
，慢慢就看懂了。发货非常快，物流服务也非常好，书质量挺好
3、太好了，强烈推荐购买此书，孩子看这本书对她的整个人生会有很大的帮助！
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