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《共病時代》

内容概要

為什麼狂犬病、禽流感、狂牛症會傳染給人？
關於「生病」、關於各種疑難雜症，我們知道的太少，甚至連醫學也未必給得出好說法；
人類的許多疾病或狀況其實「有跡可循」，而這個「跡」指的不單單是有沒有吃好睡好、心情愉不愉
快，而是觀察、了解動物夥伴們才能得到！
◎原來你的貓咪、野外的馬⋯⋯也都會「暈倒」！
難道動物也會氣急攻心或傷痛欲絕？面對危難或突發事件時，「暈倒」和「戰或逃」（fight or flight）
一樣，都是動物本能的選擇──因為當奮戰無用也無所遁逃時，暈倒反而提供我們更有力的保護。因
此，別再以為暈倒是人類的專利了，它可是幾億年來幫助動物避開死亡的關鍵機制！
◎癌症存在多久了？──在化石研究中居然也找得到恐龍罹癌的證據！
癌症研究的曙光在哪裡？或許最好的方式是把癌症的成因和基因突變的證據擴充到各種動物身上，讓
動物和人類的癌症研究交互辯證，藉以理出更多可能的破解線索──乳癌和哺乳的關係，就是獸醫在
追蹤懷孕的母豹狀況時意外獲得驗證！
◎誰在嗑藥？──半夜偷偷潛入藥用鴉片種植場的竊賊，居然是小袋鼠！
對「癮頭」無法抗拒的不只是人類，甚至小袋鼠、馬、羊、鳥、猴子都有愛上吸毒的不良紀錄！此外
，種種成癮行為（瘋狂購物、電腦上癮、性⋯⋯）也都跟藥物上癮一樣，因為我們無法抗拒癮頭帶來
的愉悅感，而不斷地在「癮」中巡迴，而克服癮頭的最有效方法居然是⋯⋯
放眼望去，還有許許多多病症和行為的成因找不到線索，且看傑出的權威醫師和醫療記者如何扮演疾
病偵探，為我們說動物故事的同時，也讓我們更認識自己、認識疾病、認識整個生態系其實就是一個
健康共同體，「健康」從來都不只是一個人、一個物種的事！《共病時代》帶我們連續跳坑到演化人
類學、社會學、生物學、獸醫學和動物學之中，告訴我們打破學科間的高牆後織就的美麗新版圖，才
可能為這個醫學發展看似先進卻始終追不上疾病演化速度的時代帶來重大突破！
《共病時代》小測試：以下何者正確？
□只有人類才會在緊張、壓力大或遇到危難時暈倒
□癌症，是醫學發達以後才漸漸演變出來的恐怖病症
□自慰、雜交、口交、肛交、人獸交⋯⋯都是人類發展出來的行為
□染上毒癮是人類獨有的行為偏差
□「肥胖」只在食物充足的人類或寵物身上才會看到
□自殘和厭食症是人類的文明病
答案是以上皆非！
如果你有任何疑問，歡迎加入《共病時代》俱樂部，一次為你說明白！
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作者的話
1. 當怪醫豪斯遇上怪醫杜立德
重新定義醫學的分野
2. 心臟的假動作
為什麼我們會暈倒
3. 猶太人、美洲豹與侏羅紀癌症
古老病症的新希望
4. 性高潮
人類性行為的動物指南
5. 欣快感
追求興奮與戒除癮頭
6. 魂飛魄散
發生在荒野的心臟病
7. 肥胖星球
為什麼動物會變胖？牠們如何變瘦？
8. 有多痛就有快樂
痛苦、快感及自戕的起源
9. 進食的恐懼
動物王國的飲食障礙
10. 無尾熊與淋病
感染的隱祕威力
11. 離巢獨立
動物的青春期與成長的冒險
12. 人獸同源學
文獻資料
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精彩短评

1、又很好的部分，有一般的部分，3.5星，有时间可看
2、insightful. 很多都是大自然理所當然的現象，只是被自我中心的人類忽略了
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章节试读

1、《共病時代》的笔记-第51页

        “想要從決斷力（選擇做什麼或不做什麼）的角度解釋患病與死亡，是亙古以來即有的效力龐大
的想法。”
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