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内容概要

老子《道德经》的智慧博大精深、绵延千年。周正教授以《道德经》中的语句为纲目，提炼其中蕴含
的亲子教育方法，经过深入解读与分析，在多年家庭教育研究的基础上，与现代亲子教育完美结合，
向广大父母介绍如何让教育变得简单、轻松，从而成就自信、幸福的孩子。
书中包含大量家庭和学校中的养育实例。这些看似平常的小事，深刻而长远地影响着孩子人格的发育
和成长。对此，周教授提出具体、可操作的建议，帮助父母找到与孩子的相处之“道”。
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作者简介

华人著名心理学家，毕业于中山大学，现任教于河南财经政法大学。清华、北大、浙大、华商书院总
裁班导师，母亲大学亲子教育专家。拥有医学、哲学、心理学背景。央视《心理访谈》、《人物新周
刊》、《健康之路》、《财富》栏目心理专家。主持湖南卫视、天津卫视《周正亲子智慧》、凤凰卫
视网《周正心理时间》、《读者》、《青年心理》等专栏，因其观点鲜明、尖锐、务实被媒体誉为新
锐资深实证心理学家。
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