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内容概要

本书分为行为篇和行动篇两大部分，行为篇主要介绍了癌症患者应做到心态平和、意志坚强、合理饮
食、坚持治疗、选好环境、适度锻炼六大调养法则。行动篇主要介绍了20余种癌症具体调养保健措施
，包括饮食调养、食疗配方、体育运动处方、护理方法、环境要求、心理调适等。其内容科学实用，
针对性强，适合癌症患者及家人阅读。
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书籍目录

一、养生调养行为篇
二、癌症病人调养
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编辑推荐

肿瘤，是人体器官组织的细胞在外来和内在有害因素的长期作用下，所产生的一种以细胞过度增殖为
主要特点的新生物。肿瘤可以分为良性肿瘤和恶性肿瘤两大类，而癌症则是指恶性肿瘤。良性肿瘤对
人体健康影响较小，癌症对人体健康影响较大。    《癌症病人调养六大法则》(作者周作新、李洪珊)
分为养生调养行为篇和癌症病人调养篇两大部分。
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