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内容概要

本书的主要内容有：优生秘诀；受孕前的准备；怀孕的新感觉；胎教的艺术；孕妇的营养；妊娠期如
何用药；孕妇的起居；孕妇身体的呵护；孕妇的心理调适等。
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章节摘录

书摘孕妇为什么要忌酒    饮酒和吸烟一样，会对胎儿的发育造成危害。孕妇如果经常喝酒或酗酒，易
使胎儿致畸。因为进入体内的酒精量越多，越容易发生慢性酒精中毒，使分娩的新生儿出现先天性异
常：小头、小眼裂、眼睑角短小、眼睑下垂、腭裂、心脏辦膜病、心房中隔缺损、外阴畸形、漏斗胸
及四肢运动障碍。因此，孕妇在妊娠的头3个月，特别是妊娠6—8周期间，最好不要喝白酒。整个孕期
不要饮酒或酗酒，以免影响胎儿器官的正常发育。至于孕期曾喝过少量啤酒者，一般对胎儿影响不大
。    一项有关饮酒对胎儿的影响的研究发现，孕妇一次狂饮就有可能毁坏腹中胎儿的大脑。尽管试验
是在实验室老鼠中进行，但人们已经观察到喝酒的母亲生下来的孩子，长大时学习跟不上班，甚至出
现其他大脑紊乱现象。当人或动物的脑细胞在建立记忆、学习或思维的联系时，最容易受到酒精引起
的神经方面的破坏。这一阶段从怀孕6个月开始，一直到出生后两年时完结。医学界将这一阶段叫做
大脑发育的冲刺阶段，在这一阶段里。连续饮酒四个小时或更长时间，足可以杀死胎儿大多数脑细胞
。暴露在酒精中的脑细胞，引起了大规模的自杀，几百万的脑细胞可毁于一旦。    大量的酒精进入体
内，会使生殖细胞受损，从而使受精卵发育不全，导致胎儿发育迟缓和智力低下。胎儿酒精综合征是
孕妇嗜酒造成的，胎儿在母体内通过脐带接受母亲的血液供应营养，酒精可不经过母体的分解代谢，
直接通过脐带、胎盘进入胎儿的体内，损害胎儿各种器官的早期发育，对胎儿发育的影响尤为严重。
其主要表现为：①神经精神异常，智力低下，幼年易冲动，脆弱，注意力不集中；成年则幼稚，表达
能力差，脑性瘫痪的发生率高。②生长发育不良，出生时多为低体重儿，即使有充分营养也难以赶上
正常儿童体重、身高。③头面部畸形，小头占80％，眼球小且病变多，头面部扁平，80％有上腭发育
不全和睑裂，有的牙齿畸形。④其他各种畸形，如心房、心室间隔缺损，血管瘤，胸部凹陷，脊柱倒
凸，叉形剑突，肾盂积水，尿道下裂口及肢体畸形等。⑤出生前异常。据俄罗斯的调查称，饮酒孕妇
早产占34．5％，妊娠毒血症占86％，死产占25．5％，新生儿窒息占12．5％，难产占12．5％，畸形
占3％。一般说来，孕妇每天饮酒含纯酒精30毫升，就会使后代发生异常。每天饮90毫升，后代肯定患
胎儿酒精综合征。怀孕头3个月内饮酒影响最大，18岁以前的青少年饮酒对男女生殖细胞的影响十分严
重。    因此，孕妇最好不要饮酒，尤其不能饮烈性酒，也最好不要饮含有酒精的饮料。不仅如此，在
准备怀孕前的3个月起，夫妻双方都不要大量饮酒，以免导致生殖细胞畸形，不利于优生。吸烟会影
响胎儿吗？    吸烟不仅危害吸烟者本人的健康，如果孕妇吸烟还将影响腹中胎儿的正常发育。因为孕
妇是通过脐带血管，经过胎盘把氧带给胎儿的。母亲吸烟后，血中一氧化碳的含量增加，使胎儿血中
一氧化碳的含量也增加，导致缺氧、胚胎分化不良，因而容易发生流产、早产、死胎、胎儿出生后死
亡率高等。此外母亲吸烟还容易导致胎儿发生兔唇、腭裂、先天性心脏病等先天性畸形。烟中的尼古
丁可使胎盘血管收缩，减少胎儿血液供应，因营养缺乏而导致胎儿体重不增、发育迟缓甚至停止。吸
烟者生出的孩子体质一般比较弱，身高、胸围和头围也比不上不吸烟的孕妇所生子女，智力也要差一
些。    未来的父亲吸烟对胎儿也是不利的，产生的不良结果与孕妇自己吸烟是一样的。    孕妇吸烟，
对自身和胎儿都有危害。因为在烟草燃烧产生的烟气中，含有害的化合物，其中毒害较大的有尼古丁
、氰化物、一氧化碳和焦油等。尼古丁作用于末梢血管，引起血管痉挛，血流减慢，使胎儿供血不足
，影响胎儿发育，严重的还可能使胎盘早剥，胎死宫内；氰化物可阻碍组织器官的氧化过程，使组织
器官供氧不足；一氧化碳会与血红蛋白结合，成为一氧化碳血红蛋白，不能输送氧气，使胎儿处于低
氧状态，影响胎儿发育，其新生儿不仅体重轻，智力也会低下。吸烟还容易使新生儿患先天性心脏病(
发病率占0．73％)，肺炎和支气管炎的发病率也高。经常受烟毒危害的孕妇，流产、早产的发病率也
高。因此，孕妇有嗜好吸烟的应戒烟，而且应避免被动吸烟。    据报道，对200名吸烟在1年以上的男
子进行精液检查，发现每天吸烟30支以上的人，畸形精子的比例超过20％。吸烟时间越长，精子畸形
比例也就越高。如果孕妇吸烟，胎儿受到的影响更为直接，危害也就更大了。据对吸烟的父母调查，
他们生下的孩子，对烟草的气味特别喜欢，这些孩子在长大后更容易染上吸烟的嗜好。    细胞是生命
体的基本单位，一个人约由百万亿个细胞组成。科学已经证明，与遗传有关的是细胞核。细胞核内有
一种染色较深的物质叫染色体。在染色体上载有许多决定人体各种特征的物质，生物学上称为基因。
烟草内的尼古丁、一氧化硫等有害物质，通过吸烟者的血液循环侵入精于，有可能引起精于细胞的染
色体和基因发生变化。这种精于与卵细胞结合所形成的胎儿，其发育将会受到不同程度的损害，因而
产生流产、早产，严重的造成胎儿先天性畸形等现象。    小儿哮喘发生率高于成年人，而且多为外源
性(即过敏性)哮喘，与接触花粉、霉菌孢子、某些食物、运动及冷空气等关系密切。不可忽视的是，
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如果吸烟的母亲或家庭成员吸烟的话，小儿哮喘的发生率会增高，而且发作次数增多。一般认为，母
亲在怀孕期间吸烟为早期儿童哮喘的危险因素。英国研究者发现，孕期每日吸烟15支以上的孕妇其孩
子罹患哮喘的机会大大增加。研究证实，孕期内母婴每日吸烟10支以上，新生儿的肺功能远远低于非
吸烟母亲的新生儿。关于吸烟致小儿哮喘发生的机理，主要是烟雾中的某些有毒物质可通过胎儿脐带
血进入胎儿体内，形成异常抗原物质，激发胎儿体内与引起哮喘相关的多种细胞增多，尤其是杆细胞
、嗜酸性细胞和T淋巴细胞数量较多，最终造成出生后婴儿过敏体质，当遇到烟雾尘埃或吸人冷空气
时，便容易诱发支气管哮喘发作。由此可见，为了小儿的身心健康发育，母亲在怀孕期间最好不要吸
烟，其家庭成员也应戒烟，至少不要让孕妇成为被动吸烟者。孕妇吃兔肉会生兔唇儿吗？   婴儿出生
时上嘴唇有一个裂隙畸形，医学上称为先天性唇裂，简称唇裂，由于其形态如兔子的嘴唇，故习惯上
称其为兔唇。有的人认为，兔唇是因为孕妇吃了兔肉或被兔子惊吓所致，这是没有科学根据的。    唇
裂是口腔颌面部中发生率最高的一种先天性畸形。唇裂的发生是在妊娠头3个月时，胚胎口腔的唇部
和腭部的中胚叶组织发育受到障碍所致。畸形的发病机理与遗传和环境因素有关。当父亲或母亲的一
方中患有先天性唇裂时，其子女再发生概率较高，先天性唇裂的遗传因素是后代难以回避的，而环境
因素却是可以预防的，例如，怀孕时要慎防风疹等毒感染。此外，要加强营养，适当补充一些维生素
和钙、磷等微量元素。忌用四环素、安眠药等会引起胎儿畸形的药物。怀孕时尽量不接触X射线检查
，防止放射线损伤。    患儿唇裂畸形不仅影响容貌，还影响其吸吮功能。应该给予早期手术，最好在
出生后6一工2个月进行手术。早期手术不仅能恢复上唇的正常形态和吸吮功能，还可使疤痕减少到最
低程度，早期进行手术可取得满意效果。维生素与优生有关吗？⋯⋯
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媒体关注与评论

书评本书的主要内容有：优生秘诀；受孕前的准备；怀孕的新感觉；胎教的艺术；孕妇的营养；妊娠
期如何用药；孕妇的起居；孕妇身体的呵护；孕妇的心理调适等。  
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编辑推荐

　　本书的主要内容有：优生秘诀；受孕前的准备；怀孕的新感觉；胎教的艺术；孕妇的营养；妊娠
期如何用药；孕妇的起居；孕妇身体的呵护；孕妇的心理调适等。
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