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《家庭盆栽中草药》

内容概要

中草药是指我国人民长期以来用于预防和治疗疾病的药物。中草药实际包括两个部分：中药和草药。
中药是指以中医理论和临床经验为基础而用于医疗保健的药物，包括中药材、饮片和中成药；而草药
则是指民间草医用于治疗疾病或地区性口碑相传的民间药，其中有些也是中药。由于这两类药物有许
多共同点，因此我们习惯上把它们称作中草药。
    在书中特点介绍了栽培中草药养生功能、保健功能和人文景观功能。尤其是对于中草药的营养物质
、预防和治疗疾病的物质作了比较详细的介绍，以便读者能够在栽培中草药，达到观赏和美化环境的
同时，对中草药有一个全面正确的认识。因为现在许多广告对中草药的作用宣传不够全面和真实。
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书籍目录

上篇　概论栽培中草药的养生功能增加氧气供应，提高空气质量净化室内空气，排除装饰物污染栽培
中草药的保健功能中草药的营养中草红有益于预防和治疗疾病的物质中草药可用于食疗的物质中草药
有害物质及排除方法栽培中草药的人文景观功能增加室内文化与艺术氛围中草药文化和科学内涵合理
养花，美化家庭环境正确布置家庭盆花的原则科学的栽培管理措施盆花的合理布局和室内设计家庭简
易插花方法下篇　家庭盆栽技术银杏人参麦冬龙胆丹参芍药桔梗地黄黄芩⋯⋯
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