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《茶和禅》

内容概要

首先，将进入这个三昧境地作为第一个体验，由此悟解深刻的禅意，进而真正地体悟茶味，达到“茶
禅同一味”的境界，领会“和敬清寂”的茶道精神。一边坐在仅有四张半榻榻米的茶室里，一边贪图
坐在深山幽谷的心情，倾听釜中那不断的沸腾声，从中感受松风的妙音，心驰神往于大自然之中，将
“小我”扩展为“大我”，开辟出天地一如的奇妙境界。这就是茶道“三昧法悦”的境界，和禅相融
一体的意义也在于此。
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《茶和禅》

精彩短评

1、眼之所见，挂軸插花。鼻之所聞，裊裊幽香。耳之所听，釜之沸聲。舉止端庄，五根清淨，心自
清淨，直至意清淨。
2、一般，比中国自己的茶经和神学差远了。
3、推荐茶室禅语一章
4、我是看此书的序言非常喜欢明海禅师的话而买了此书。
5、作者娓娓道来,茶味禅味交织,洗浴心灵
6、和敬清寂 茶禅一味
7、耐着性子读了，因为要写关于茶道的作业 可是读完之后却觉得迷茫了 原来想的方向瞬间崩塌
8、后面那些禅语挺好的。一般推荐。
9、你理解了吗，喔，我想我要上山
10、盛名之下其实难副。

Page 3



《茶和禅》

章节试读

1、《茶和禅》的笔记-第198页

        “不匀称处有情趣，也被嗜好。但那不匀称如果是故意造成的话，反而会令人生厌。”
“世间茶道，并非因富贵而喧闹，因贫贱而静寂。茶道历来无此事。心若静，身自凉。”（宗旦）

“爱茶同时，莫要拘泥珍器。”“没有道具，就开不了茶会，但道具本身的价值是第二义的。”
“现在的茶人，想来没有禅心，只管手法。”（雪洞）“拘于礼仪做法，便会堕入世俗之见。”“过
于向人夸谈茶道，乃虚张声势之巧计行为，令人厌恶。茶道守诚，直心而为，自然而行。定要为趣而
做反而无聊，安静沉稳胜于兴致趣味。”（宗旦）
“茶道最大的坏事是我慢我执。”（珠光）所谓“我慢”和“我流”：“我所立之趣，异于他趣，嘲
讽他人全然不识茶意。趣者，人人皆有，人人不一。彼此诽谤不同之趣，为争讼之源，渐招慢心，终
至恶趣俗茶，一切邪想随之而生。”（宗旦）

“坐禅观法，易起兔角杂念⋯⋯工夫之念、烦恼之念易于混同，故生纷扰之忧。茶道却不同，活动肢
体，处理器皿，故心亦寄托于此，不被他情所夺，且不难尽至。”（宗旦）
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