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《零起点期货投资》

前言

　　有一位朋友，是一位私人小企业老板，多年来一直从事铝锭生产工作，虽然没有大企业的规模，
但为人诚恳，处事得当，生意做得红红火火，也赚了不少钱。由于诚实经营，下游客户愿意与他做生
意，也鼓励和支持他增加生产线，扩大生产。他想想也是，有这么多的客户关系，销售渠道又稳定，
该是扩大生产规模的时候了。于是他把多年的积蓄和贷款全部投入，又花了数月把生产理顺。正想歇
口气的时候，情况突然发生了变化，铝材料价格开始上涨，而且涨势迅猛。由于材料价格上涨，而铝
锭出厂的价格调整滞后，利润空间不断下滑，加上贷款利率提高，生意变得越来越不好做了。这也是
刚刚过去一两年的事情。　　另一位朋友，十多年前就在郑州期货交易所从事期货工作，算是比较早
进入期货市场的，在他多年的工作中，一路逢春，创造了很多财富，可以称得上是成功的操盘手了。
由于过度地成功，往往造成欲望高度膨胀，忘记了成功背后隐藏的风险，居然在一次大单交易中操盘
失误，痛失大半财产。这是一次血的教训，从此他就洗手不干了，后移居国外，成为外国公民，现又
返回国内，另谋他业。　　如果第一位朋友善于利用期货市场，就不会出现如此尴尬的局面了，在其
他小厂倒下的时候，他仍然会经营得很好。期货本不是新生事物，可总是处于市场的边缘，离人们的
生活很远，似乎只是专业人士的专利，很少引来产业家或者实业家们关注的日光。而第二位朋友如果
对期货交易中的风险加以足够重视，则很可能成为行业的领军人物，根本不必另择他业。　　期货究
竟是什么？它会给市场带来什么变化？投资者利用它会赚到钱吗？实业家利用它又有什么好处？一个
个问号引起了人们的兴趣。与股票投资不同的是，期货投资需要专家型的人才，一个出色的投机家真
正显示其才能的地方不是邀游在股票市场十，而是在期货交易中见高低，因为在股票市场的大牛市行
情中，投钱就会赢利，新股民做得比专业基金好的并不少见，但在期货交易中，一个新手做得比高手
还好是不多见的，在期货投资中获利需要很高的技巧和丰富经验。
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内容概要

《零起点期货投资》主要内容：市场自身只是一种载体，是无所谓好坏之分的，而市场交易最重要的
一个原则就是公平竞争原则。从这个意义上说，市场赋予每个人的机会是均等的，然而，为什么有的
人赚钱了，有的人却赔钱了呢？随着时间的推移，为什么有的人经验不断增长，财富也越来越多，可
有的人却被逐出市场？这大概有客观和主观上的原因，《零起点期货投资》主要从这两个方面入手来
解决在期货市场上如何避免失误的问题。 
知己知彼，百战不殆。要想在期货市场交易中游刃有余，首先必须要了解交易中的方方面面，包括在
交易过程中所有的游戏规则，其实这个不难，但经常被忽视，《零起点期货投资》将把期货知识和最
重要的游戏规则和相关制度都一一列出，入市者要铭刻于心。
期货交易成功还是失败取决于对市场的判断是否正确。一方面，《零起点期货投资》通过大量的篇幅
来介绍分析工具，让读者掌握实战技巧。这些分析侧重于技术面、投资者心理、及交易的量能以及与
期货市场供求的相关因素分析，以把握期货交易的技巧和实战技术，以及防范风险的措施和应对策略
。另—方面《零起点期货投资》通过案例分析和分享成功者的经验，感悟其中的道理，其中的很多思
路和实例，可以让读者阅读后耳目一新。
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章节摘录

　　第一章　揭开期货投资的神秘面纱　　第一节　入市前的心理准备　　它山之石，可以攻玉。了
解一下期货市场中别人的忠告可以使自己在期货投资中尽量减少一些不该犯的错误。当然，除了以下
将要提到的几点忠告之外，作为期货投资者，我们要注意更多的是在实践中求真知，在游泳中学游泳
，在投资中学投资。　　1．对初涉期市者的忠告　　期市，是期货市场的简称。进入期货市场的人
，不论是为了规避风险而进行套期保值的期货投资者，还是纯粹为了获取利润而进行期货投资的投机
者，总是会期待自己做出的投资选择可以最大限度地达到预期的目的，或者说，可以以比较大的可能
性做出明智的选择，获得预期的收益。而不论是在风云变幻的股市，还是雾里看花的期市，如果希望
达到这种预期，那么除了应该了解并熟知相关的经济、金融还有其他周边学科的基础知识、了解投资
的方法和技巧外，良好的心理素质和入市前的心理准备同样是必不可少的。要有意识地去引导自己心
境平和，知足常乐，不以盈喜，不以亏悲，做期货市场上一个能够淡定把握自己方向的收获者。　　
初次进入期市的人，不免存在一些这样或那样的心理误区。为了尽量减少在期市的摸爬滚打中跌倒的
概率，适当了解一下来自别处的声音不仅不会对自己造成阻碍和负担，相反，也许可以在他人的经历
中得到一些启发，避免自己犯下相同的也许本来可以轻易避免的错误，从而尽快地在期货投资中找到
感觉．培养出市场状态的感知能力，获得收益。　　下面是对初涉期市者的一些忠告。　　1）忠告
一：期市风险大，入市需谨慎　　如同进入股市前都会被告知“股市有风险，入市需谨慎”一样，我
们需要牢记：期市同样是具有风险的，而且，由于期货价格波动较大和期市自己独特的保证金制度而
导致的杠杆机制等因素使得期市具有较股市更大的风险。期市独有的特点一方面吸引了大量的投资者
和投机者，另一方面使期货市场上的风险因素被放大。　　与高风险相对应的自然是高收益。正是由
于存在潜在的高收益，所以投资者在进行期货投资时就需要承受与之对应的风险，为自己做出的判断
赚取收益或者承担亏损。所谓风险是收益的代价，收益是风险的报酬。
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《零起点期货投资》

编辑推荐

　　《零起点期货投资》适用于期货投资者，以及对投资和期货投资感兴趣的所有读者。　　从零开
始介绍期货投资基础知识　　讲解期货投资的经典理论和实用方法　　通过成功案例剖析成功背后的
必然因素　　正确的投资理念、投资方法成就你的“造福神话”
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精彩短评

1、通俗易懂
2、一年前读了一半，这两天把剩下的翻完了。感觉前面比较科普，技术分析与风险那两章比较杂乱
。虽然错误较多，但在国内介绍期货方面的书籍中，算是比较靠谱。
国内关于期货入门书籍的水平有待提高。这对行业发展与人才储备都有好处。
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