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《细节决定健康》

内容概要

《细节决定健康:高血压病人生活保健细节》(降压版)指出健康是人类永恒的追求，我的健康我做主，
只有掌握了健康的知识，才能够真正拥有健康、拥有快乐的人生。因此，我们应该从身边的小事做起
，关注健康细节，养成良好的生活习惯，让可怕的疾病难以近身。
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书籍目录
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