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《打破学习的常规》

内容概要

本书介绍了“发现式”学习方法，鼓励和帮助你发现最适合自己的学习方法。并提倡在中学时期采用
4A2E 或 5A1E 的学习计划，即四年素质导向两年应试导向或五年素质导向一年应试导向的学习计划。
在当前以应试教育为主的环境下，这或许是最好的出路。
除常见的学习方法的介绍——如阅读、听课、预习、复习等方法——的介绍外，本书的最大特色在于
分别叙述了数学、英语、物理、化学等课程应试导向和素质导向学习方法。
总之，本书的主要目的在于求得应试与素质的平衡。(by zevxin)
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