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《"坏"女人会约会》

前言

　　序言　　你是单身，对吧?也许你刚刚经历了离婚或分手，或者也许你还没有找到合适的那一位。
总之，恭喜你。没错，恭喜你!这将是你生命中最美好的一段时光。单身能让你发现自我，发现你自己
对未来的梦想，以及你真正需要从男人那里得到什么。　　亲爱的，你妈妈说的没错，这是个男人的
世界。感谢男女平等主义女前辈们，我们的处境已经有了很大的改观，但权力阶层仍然严重地向男人
那边倾斜，尤其在约会这个竞技场上。所有的事情都是不平等的，如今女人们应该冲破粉红色的天花
板来寻求浪漫了。　　10多年来，我一直在研讨班教授我独特的约
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内容概要
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《"坏"女人会约会》

作者简介

　　MM（迈瑞·穆尔），这位被辛巴德誉为“约会主角”的人物，已经通过她的个人训练和公共研
讨帮助数以千计的女性找到了自己的灵魂伴侣。她曾参加过很多知名电视节目，如萨莉·杰茜·拉斐
尔（Sally Jessy Raphael）、里基·莱克（Ricki Lake）、莫里·波维奇（Maury Povich）、杰拉尔多
（Geraldo）等主持的谈话节目。　　JG（乔迪·吉尔德）是一位作家，擅写两性关系和大众文化方面
，已经在《时尚》、《世界时装之苑》、《红皮书》和《纽约时报》上发表多篇文章。
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《"坏"女人会约会》

书籍目录

序言了解男人怎样约会调整你的约会态度第一章　热身：准备像男人一样约会为什么男人是约会大师
男人知道自己的要求与需求（以及如何满足它们）你的要求和需求到底意味着什么描绘你的“理想先
生”仔细看看镜中的你男人都是自恋的男人不认为自己是牺牲品男人是独立的男人知道钱财很有诱惑
力男人知道能力很有诱惑力男人知道自己不管多少岁都可以性感男人们懂得远瞻“前景”第二章　女
人也可以成为一名约会大师男人知道约会是场数字游戏男人相信，女人太多、时间太少男人不为潜力
担忧男人不会谈论自己的恋爱男
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《"坏"女人会约会》

章节摘录

　　第一章　热身：准备像男人一样约会　　为什么男人是约会大师　　你已经试过了那些规则，你
也试着听从已婚朋友们的建议，甚至还试着聆听母亲的教诲。但是你仍然吃着快餐外卖，与你的“《
老友记》（Friends）朋友”莫妮卡、瑞秋、罗斯和钱德勒待在一起。这样的话，你怎么能改变你的社
交生活呢？　　我们先来回顾我们以岩洞为居所的祖先们。根据美国奥斯丁得克萨斯大学的心理学教
授戴维·巴斯（David Buss）博士的研究，男人在生殖需求的驱动下会看重女人的年龄和外貌，因而会
寻找各种各样的性伴侣。　　相反，女人却更看
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《"坏"女人会约会》

精彩短评

1、#8挺一般
2、找不见此书了，好像送给晓丽了。记得当时翻完后，没有什么收获。
3、就是一个本叫女人要自强自立自信的书籍，其实归纳出来就一句话，女人，你别太把男人放心上
就够了，像男人一样去生活！
4、非常西式常識式的——原來美國的男孩子請你吃飯的潛台詞就是“我們去上床”這樣啊
5、我最近都在看什么书啊。。。
6、有些观点很新颖
7、不适应中国国情啊
8、这书解决了很大一个困扰，你不是一定会跟这人结婚啊，快醒醒~
9、挺好的
10、2010年7月30日
11、原来以前看过了。。不错的书
12、做不来~
13、看完坏女人有人爱就够了
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精彩书评

1、好像是美国人写的，，有点看不懂，，，嗯，，总之不是很实用啊~浪费钱不说，，最重要的是浪
费我时间！大好的周末时间~
2、有那么一点点的用~哈哈！可是我没觉得看完就能变坏啊~这简直就是教我变好女人呢~还学做饭，
，做饭？？？不会吧~
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