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《培养完美女孩的100个细节》

前言

古老的童谣说：女孩是用糖、香料以及一切美好的东西做成的。    的确，与喜欢剪刀、手枪、坦克等
冒险性事物的男孩相比，女孩更喜欢洋娃娃、漂亮头花、好闻的香水等一切美好的东西。    正因如此
，女孩看起来似乎比男孩更好养育——她们安静、合作，很小就会体谅父母；她们不会像男孩那样喜
欢冒险、喜欢争斗；她们也不会像男孩那样把家里的电器拆得零七八碎⋯⋯    那么，女孩的成长是不
是就一定会一帆风顺呢？在养育女孩的过程中，父母是不是永远都不会遇到难题呢？    家有女孩的父
母看到这里，肯定都会苦笑着摇摇头说：“这些小丫头并不像你所说的那样好教育。”说着便开始列
举自己的“烦恼”了：    “她总是很敏感，而且会哭起来不停。”    “她总是莫名其妙地闷闷不乐。
”    “她对我们总是很依赖，有时她甚至不敢在自己的房间里睡觉。”    “她总是讨好我们、讨好老
师、讨好同学⋯⋯她甚至想讨好所有人。”    ⋯⋯    的确，女孩敏感、爱哭、爱耍小脾气、胆小⋯⋯
这一切都是困扰女孩父母们的难题。一位女孩的父亲曾这样说：“看着我情绪多变的女儿，我就像是
看一个刚从太空飞船上下来的外星人一样，真是令人琢磨不透。”    其实，这位家长之所以这样说，
是因为他并不了解女孩、不知道女孩的成长规律，更不懂得女孩的心理。    事实上，女孩的成长是有
一定规律的；    女孩的教育方式与男孩是绝然不同的；    女孩的成长是很容易遇到问题的；    ⋯⋯    作
为女孩的父母，你不了解这些，你的女孩就不会健康、快乐地成长。    那么，把女孩培养成完美的新
时代小公主，做父母的都应注意哪些日常细节呢？    本书从女孩的性别和心理特征出发，针对女孩生
活、学习、个性培养、情商培养、品德培养以及青春期教育等多个方面，为家有女孩的家长总结了100
个教育细节。每个细节中，都分析了女孩某些行为产生的原因，并给家长们提出了切实可行的建议。 
  概括来说。本书给家有女孩的父母们提出了这样一个教育女孩的四原则：    原则一：让她的一生更快
乐、少受伤——教你的女孩学会爱自己    作为女孩的父母，我们会发现，女儿在很小的时候就善解人
意，为了赢得我们的宠爱，她会努力地去背古诗、学画画⋯⋯去做一切让我们高兴的事情。    对此，
儿童心理学家给出了权威答案：女孩生活在“关系”的世界里，她用“关系”衡量着周围的一切，所
以注重关系的女孩常常会为“关系”而牺牲一切。    这种关系式的思维方式，使女孩天生就具备很多
优点，如善解人意、体谅他人、能很容易地与他人和谐相处，等等。    但任何事情都具有两面性，这
种思维方式给女孩带来优点的同时，也带来了很多烦恼。    为了取悦他人，她常常会不惜损害自已的
利益；    为了维护与他人之间的关系，她时常会隐藏自己的观点；    为了不破坏与他人之间的关系，
她往往不会说“不”；    ⋯⋯    一直在这样的思维方式下生活，即使成人都会感觉很累，对于这些内
心还不是很坚强的小女孩来说，这也正是她们在成长过程中更容易受到伤害的主要原因。更为严重的
是，如果孩子一直放弃、退让自己的正当利益，那她长大后将会成为一个什么样的人？    ——没有原
则    ——没有立场    ——毫无主见    试想，一个女人如果丧失了原则、立场与主见，又如何赢得上司
的重用、同事的爱戴、老公的尊重、孩子的信任、朋友的认可⋯⋯得不到这些，她的生活还有什么意
义？    所以，在女孩小的时候，父母就应告诉她们：不要无原则地奉献自己的正当利益，不要总是埋
没自己不同的声音，要学会对故意侵犯你的人说“不”，要学会爱自己！    当然，这并不是要父母故
意去违背女孩的思维规律，去打破她们的思维方式。要知道，父母对女孩的提醒和教育，往往可以大
大减少她遭遇伤害的可能，或是避免伤害的发生。    所以，在女孩小的时候，父母就应该告诉她们：
注重人与人之间的关系很好，但要学会爱自己！    原则二：给女孩更多理智的爱    当女孩犯了错误，
做父母的免不了批评她两句，但这时父母会发现，女孩对很不严厉的批评反应也很强烈——委屈地流
眼泪。    这时肯定会有父母认为，女孩都这么小心眼！    其实，女孩爱哭并不是因为她小心眼——父
母的批评和惩罚令她伤心，但更令她伤心的是，她感受不到父母的爱了！这时，她的小脑袋里肯定会
想：是不是爸爸妈妈不再爱我了？    因此，在养育女孩的过程中，父母一定要给予女孩更多的爱。让
她时刻感觉到爱就在身边、永远都不会消失，她才能成长为一个自信、坚强、乐观的优秀女性。    需
要提醒的是，太多的不理性之爱往往不能让孩子健康成长。那么，作为女孩的父母，我们如何才能让
女儿在自己的爱中健康成长呢？    答案只有一个，给女孩更多理智的爱！    理智的爱包括：    ——疼
爱但不包办。如，家长鼓励她自己的事情自己做，但在她做这些事情的时候，给予她足够的指导和关
注。    ——宠爱但不娇纵。如，宠爱她，但她犯了错误也必须进行批评。当然，在批评之后，父母不
管通过哪种方式，一定要让她知道，父母还是那样深深地爱着她。    原则三：一定让你的女孩养只小
动物    由于生来就具有母性特征，女孩从小就会表现出很明显的爱心——她会扮演妈妈的角色，像妈
妈照顾自己一样照顾她的洋娃娃；她会特别喜欢饲养和照顾小动物，如小猫、小狗、小兔子、小金鱼
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等。    但对于是否该让女儿饲养一只小动物，父母们经常会犹豫不决，他们既担心房间被弄脏，又不
愿意女儿过早地经历“生死离别”。    不过，儿童教育专家们研究发现，让女孩从小就花些工夫饲养
小动物是值得的：    当女孩感到担忧或害怕时，小动物的陪伴会让她更安心；    女孩可以从饲养的小
动物身上学到忠诚、共鸣、依恋等情感；    在照顾小动物的过程中，女孩将学会体贴和照顾他人，更
富爱心、更富责任感；    通过饲养小动物，女孩将深刻感受到自己的价值，进而产生一种强烈的成就
感。    饲养小动物，带给女孩的不仅是一种童年的快乐，更可以赋予女孩善良、理性、孝敬父母、自
信、阳光等诸多世界上最美好的品质。    原则四：母亲要做好榜样，父亲要做好权威    在女孩的成长
过程中，家庭教育的模式应当是这样的——母亲是榜样，父亲是权威。    母亲是善于表达自己情感的
，她的情绪、态度、处事方式、审美情趣⋯⋯往往会在潜移默化中传递给自己的女儿——    母亲对自
己生活的满意度高，女儿就更易养成乐观、开朗的个性。并与母亲更亲近；    母亲勇敢、坚强，女儿
也会成为一个积极进取、不惧苦难的人；    母亲的言谈举止，甚至一个细微的表情，往往会在长大成
人的女儿身上重现；    ⋯⋯    父亲是不善于表达自己情感的，所以他说的每一句话，对女儿来说都是
一种权威的象征、正确的象征——    父亲对女儿是否积极评价，决定她是自信还是自卑；    父亲的鼓
励对女儿的激励作用，要远远高于母亲的鼓励；    父女关系是否和谐，决定着女孩幸福感的强弱；    
⋯⋯    因此，在日常生活中，母亲最重要的教育任务，就是时刻做女儿最好的榜样，给予女儿正面、
积极的引导；父亲最重要的教育任务。就是给予女儿更多积极的评价和肯定，以及更多的关爱！    换
句话来说也就是，女孩是妈妈的影子，有什么样的妈妈就有什么样的女儿；父亲是决定女孩未来生活
的人，父亲的教育态度如何，影响并塑造着女儿的一生！    在此，希望每位阅读此书的父母，在未来
的日子里，都能以自己的女儿为傲，以自己完美的女孩为荣。
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内容概要

《培养完美女孩的100个细节(增订白金版)》是一本迄今为止对女孩教育方法介绍得最详尽的书！我们
如何才能了解女孩的内心世界、成长规律呢？我们如何才能掌握教育女孩的最佳方式呢？我们如何去
做、如何去说、如何去进行教育，才能培养出完美的女孩呢？其实，培养完美的女孩，是件既艰难又
简单的事情。难易之间的转换点就在于——家长是否了解女孩特有的心理特征，是否注重家庭教育中
的每一个细节！《培养完美女孩的100个细节(增订白金版)》从女孩的性别和心理特征出发，针对女孩
生活、学习、个性培养、情商培养、品德培养以及青春期教育等多个方面，为家有女孩的家长总结
了100个教育细节。
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作者简介

云晓，从事教育工作多年，长期专注于家庭成功教育和青少年心理健康的研究，其作品发表于各类教
育刊物，现任云晓家庭教育咨询工作室总负责人、韩国蓝天双语幼儿园客座专家等职。

    云晓老师的作品自出版以来，长期位居各大书城、网络书城排行榜首位，在教育界产生了巨大的轰
动！其已出版的畅销作品有《13岁前，妈妈改变孩子的一生》《培养了不起男孩的100个细节》《培养
完美女孩的100个细节》《10—18岁青春期，和男孩说说爸妈的心里话》《10—18岁青春期，和女孩说
说爸妈的心里话》等。
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书籍目录

第一章  教育艾孩，请先进入女孩的世界  细节1  与男孩不同——女孩来自于“糖果、香料”的世界  细
节2  敏感的小公主——女孩更注重人与人之间的关系  细节3  爸爸妈妈的小宝贝——女孩更渴望父母的
爱与关注  细节4  让你的小公主勇敢起来——胆小、懦弱不是女孩的代名词  细节5  我可以吗——缺少
主见的小公主  细节6  女孩的天赋——父母的态度决定女孩的未来  细节7  女孩的另类语言——大大咧
咧、独立、孤僻  细节8  从出生到7岁——塑造女儿一生的关键  细节9  8～12岁——着重培养女儿的个
性及能力  细节10  13～18岁——引导女儿平稳度过“青春期”第二章  养育女儿，父母要扮演好各自的
角色  细节11  母亲——女孩的“贴心棉袄”  细节12  母亲对女儿人生的影响——品德、习惯、思维方
式  细节13  缺少母爱——女孩长大后易迷失方向  细节14  父亲留给女儿的最大财富——择偶标准、性
格、气质  细节15  父女关系疏远——女儿容易陷入“自卑”的深渊  细节16  父女关系升温的秘密——
理解、宽容、表扬  细节17  平安度过父女感情风暴期——父亲如何对待女儿的青春期  细节18  管教女
儿——父母都要树立威望  细节19  养育女儿——父母要合力营造和谐的家庭氛围第三章  自古富贵出淑
女，女孩就该“富”着养  细节20  富养，不等于物质和金钱的富足  细节21  富养，不等于“娇惯”着
养  细节22  富养，就是给女儿富足而正确的爱  细节23  富养，就是把女儿培养成“财富”  细节24  富养
，就要开阔女儿的眼界  细节25  富养，轻松打造气质高贵的女孩  细节26  富养，请父母收起功利心  细
节27  富养，也要让女儿吃点“苦”第四章  赐予女儿美貌，不如雕琢她的气质  细节28  举止优雅——
培养真正的小淑女  细节29  大方不忸怩——让女孩不再腼腆、害羞  细节30  干净整洁、讲卫生——让
女孩拥有仪表美  细节31  礼貌教育——给女孩内心深处一种气质  细节32  衣着打扮——培养女孩正确
的审美观  细节33  爱好多多——尊重并培养女孩的兴趣、爱好  细节34  音乐——赋予女孩灵动的气质  
细节35  舞蹈——赋予女孩优美的气质  细节36  绘画——赋予女孩感悟美的能力  细节37  博览群书——
让女孩从小拥有书香之气第五章  让女孩幸福一生，情商教育很重要  细节38  理性思考——女孩幸福一
生的保障  细节39  交往能力——带给女孩一个好人生  细节40  责任感——让女孩更优秀  细节4P  宽容—
—让女孩不再斤斤计较  细节42  感恩——女孩幸福一生的前提  细节43  有主见——不做人云亦云的“
小鹦鹉”  细节44  自信——成就女孩的一生  细节45  坚强、勇敢——增强女孩的抗挫折能力  细节46  乐
观——带给女孩一生的快乐  细节47  积极进取——赋予女孩更多的上进心  细节48  有理想——引导女
儿树立崇高而明确的理想  细节49  相处能力——让女孩拥有好人缘儿  细节50  自我管理——女孩健康
成长的第一法则第六章  11项能力教育，把女孩培养成才女  细节5P  善于观察——让女孩的学习更上一
层楼  细节52  语言表达能力——让女孩的人生更上一层楼  细节53  创造力——听话的女孩也能成为小
才女  细节54  应变能力——让女儿的一生更从容  细节55  记忆力——把女孩培养成学习的天才  细节56  
想象力——为女孩插上“飞翔”的翅膀  细节57  理财能力——让女孩既是“才女”也是“财女”  细
节58  逆向思维——让女孩聪明翻倍  细节59  动手能力——让你的女孩心灵手巧  细节60  时间管理能力
——教女孩掌控时间和生活的学问  细节61  有远见——给女孩一个国际化的视野第七章  教女有方，让
女孩的学习能力更上一层楼  细节62  把握女孩的学习规律  细节63  巧妙引导，让女孩爱上学习  细节64  
培养女孩良好的学习习惯  细节65  让你的女孩学会独自学习  细节66  让你的女孩会学习——女孩学习
能力的培养  细节67  理智对待女孩的学习成绩  细节68  让你的女孩真正地去执行学习计划  细节69  预习
——让女孩学会主动学习  细节70  复习——女孩保持优异成绩的“制胜法宝”  细节71  数学——不再
是女孩的“痛”  细节72  写作——发挥天赋，让你的女儿成为小小文学家  细节73  英语——引导女孩
用科学的方法学英语第八章  美德教育，令女孩终身受益  细节74  善良——父母送给女孩最珍贵的人生
礼物  细节75  分享——为女孩增添成功的砝码  细节76  做事细心——让女孩告别“行事粗糙”  细节77  
讲究诚信——培养“言必信，行必果”的优秀女孩  细节78  热爱劳动——让女孩做个勤奋的小公主  细
节79  节俭——让女孩远离虚荣攀比  细节80  谦虚——让女孩更易进取  细节81  社会公德意识——让女
孩更显优雅  细节82  孝敬长辈——让被爱的女儿更懂爱第九章  爱女儿，就要防止她走入这些“陷阱” 
细节83  刁蛮任性——正确对待女孩的情绪  细节84  过分注重外表——教女儿正确认识自己的外表  细
节85  媒体陷阱——提高女儿对不良信息的免疫力  细节86  突发事件——教女儿一些自我保护的方法  
细节87  性伤害——及时与你的女孩谈“性”  细节88  网癮——引导女儿正确上网  细节89  网恋——引
导女儿与网恋说“再见”  细节90  早恋——“疏”比“堵”效果好  细节91  追星——与女儿一起去“
追星”第十章  沟通讲技巧，倾听有方法  细节92  奖惩女孩有窍门——多样化与自然法并用  细节93  表
扬女孩讲艺术——内容要具体，态度要真诚  细节94  批评女孩有技巧——不让女孩受伤的批评方式  细
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《培养完美女孩的100个细节》

节95  鼓励女孩有策略——时刻给她“积极的暗示”  细节96  尊重是相互的——女孩需要父母的尊重  
细节97  与女孩做朋友——引导她敞开“心门”  细节98  沟通可以是无声的——重视与女孩之间的非语
言沟通  细节99  与女孩谈谈心——引导她说说心里话  细节100  优越的女孩不娇纵——给她有原则的爱
第十一章  理智面对女儿的人生危险阶段——青春期  细节101  我家有女初长成——青春期女孩更需要
父母的关注  细节102  挺起胸来做美女  细节103  让女儿正确看待减肥  细节104  教你的女孩说“不”  细
节105  保护女孩的“秘密花园”  细节106  关注青春期女孩的情绪——孤独、抑郁  细节107  生死教育—
—让你的女孩理性认识生与死第十二章  远离教育误区，别把女孩教“坏”了  细节108  “你滚开，我
再也不想见到你”——千万不要伤了女儿的心  细节109  “像你这个样子，长大后只能去扫大街”——
别刺激女孩的上进心  细节110  “考100分，有奖励”——别用物质来“诱惑”女孩学习  细节111  “这
老师的水平太差了”——千万不要让女儿对老师产生偏见  细节112  “写完老师留的作业，再把这几道
题做一做”——不要盲目给女孩加压  细节113  “等你爸爸回来，看他怎么收拾你”——不要让自己在
女儿心中失去权威  细节114  “我是你爸，你就得听我的”——不要以“老子”的姿态去教育女儿  细
节115  “今天咱们新账旧账一起算”——不要揪住女儿的错误不放

Page 7



《培养完美女孩的100个细节》

章节摘录

版权页：   让我们来听听那些养育过女孩的父母的经验之谈： “莉莉8岁的时候，我给她做了一块小黑
板，从此她每天都教邻居家的两个小男孩识字。20多年过去了，现在她是一所中学的教师，学生们都
很喜欢她。” “很多年前，我给女儿娜娜买了一个漂亮的芭比娃娃。接下来的日子我发现，娜娜经常
给娃娃做新衣服。她做的衣服剪裁还不够细致，针脚也不够整齐，可是非常有创意。她也很善于搭配
色彩和花纹。现在她正在读服装设计专业。” “一天晚上我在厨房做晚饭，听到客厅传来并不是很好
听的歌声。我走进客厅，看到我10岁的女儿在随着伴奏的音乐唱歌，我马上对她说：‘宝贝，你唱得
简直太棒了！’现在她已经出了自己的专辑，我是她忠实的粉丝。” 每个女孩都是一粒等待发芽抽枝
、开花结果的种子。也许她是玫瑰花种，将来会散发出玫瑰的芬芳；也许她是一株小草，将来会焕发
出绿色的、倔强的生机⋯⋯然而有一点不容置疑：女孩天赋的发挥，离不开父母的支持和鼓励。 方法
一：让女孩尽情发挥语言天赋 与男孩相比，语言天赋是女孩很早就显示出的天赋之一。由于大脑结构
的优势，女孩通常比男孩更早、更生动、更流利地使用语言，通常男孩到4岁半才能讲清楚自己想要
表达的内容，而女孩3岁时就能做到了。等女孩到了16岁，联系其大脑左右半球的神经纤维——胼胝体
比男性大25%，这使她的左右脑半球交流更多，更容易用语言表达情感，甚至女孩大脑内负责语言和
写作的区域也更活跃，所以女孩能使用更多词汇，写作也更生动、细腻。 正是由于女孩天生具有这种
天赋，所以父母更应积极鼓励女孩说出自己的感受和体验、表达自己的观点。在这个时期，父母的鼓
励，决定了女孩是否敢于发挥自己的语言天赋。 一个女孩曾这样自豪地说： 有一次，学校组织演讲
比赛，我很想参加，但又怕不能取得名次丢人。当我把这件事情告诉爸爸时，爸爸对我说：“女儿，
你是最棒的！无论输赢，你都是我心目中最棒的女儿。”后来，在我的成长过程中，虽然也经常会遇
到类似的情况，但就是爸爸的那次鼓励给了我日后积极表现自我的勇气！ 方法二：发挥女孩心灵手巧
的天赋 当男孩还在为写不好字而着急时，女孩已经初显心灵手巧的潜能了。女孩手的小肌肉群灵活协
调的发展，使她们能够充分开发并利用手的功能： 有些女孩对色彩比较敏感，她们很早就可以握住画
笔，按自己的意图画出喜欢的动物、花、草和小房子； 有些女孩对针线、小线绳情有独钟，看到妈妈
织毛衣、做针线活儿，她们也会找些碎布织织缝缝； 有些女孩天生有一双美丽、细长的小手，特别适
合弹钢琴： 有些女孩对书法感兴趣，泼墨挥毫，像模像样； 当女孩画出自己的第一幅“画”、缝制
出第一件“服装”、写出第一个毛笔“字”时。家长要懂得欣赏，更要给予适当的褒奖。
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《培养完美女孩的100个细节》

媒体关注与评论

从女孩心理、成长阶段，再到智力开发、习惯养成、情商培养⋯⋯可以说，这本书涉及到了女孩成长
过程中的方方面面。读了很多养育女孩的书，这本绝对是经典之中的经典，非常具有实用性！    ——
北京读者    这本书真是令我受益匪浅。我有一个6岁多的女儿，在读此书之前经常会对古灵精怪的她束
手无策，不知怎样教育才更好，但现在我茅塞顿开，因为我通过此书了解了女儿的心理，知道如何做
才能与女儿更好地沟通、更顺利地交流！    ——武汉读者    我是小学教师，同时也是一个9岁女孩的妈
妈。这本书谈到了培养女孩的方方面面，能改变我们教育女孩的观念与方式。建议所有生女儿的妈妈
们都要看一看，相信你会从中吸取很多经验，受到很多启发！    ——上海读者    买回来后我如获至宝
，一口气读了60多页，越读越觉得它太实用了，太好了！针对女孩成长过程中的各个细节都有详尽的
介绍，是本不可多得的好书！    ——深圳读者
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《培养完美女孩的100个细节》

编辑推荐

《培养完美女孩的100个细节(增订白金版)》深入剖析女孩教育精髓，倡导用最契合女孩心理特征、成
长规律的方式教育女孩。适合1～16岁女孩的父母家庭教育使用。
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《培养完美女孩的100个细节》

精彩短评

1、刚看了一部分，书中对于女孩子的各种可能影响她的小细节写的挺详细的，还有一些父母解决的
办法，希望对我以后会有用处
2、这是帮朋友买的，因为她看我买了《培养了不起的男孩的100个细节》觉得非常好，就买了这本，
他们家是女宝宝
3、我家公主才两个月大，我相信看了这本书一定能把她培养成优秀的女孩子~
4、书中的描写对于培养孩子确实很有参考价值
5、翻阅过这本书，觉得内容很详细，只是包装不像是白金版，还待改善
6、适合家有女孩子的父母看
7、这本书挺好的适合有女孩的父母读
8、书中有许多真实的案例，让人佩服的、用心良苦的爸爸妈妈！好好学习学习！
9、给了很多需要注意的细节，在教育手段上给出的指导不多，可以结合着具有指导意义的书去看
10、这本书的老版我曾经读过，这次又买了6本新版的送给周围的亲戚朋友！！
因为一直很注重孩子的教育问题，从生下孩子就一直买书看，什么蒙台梭利各种各样的教育书没少看
，直到遇到了这本书，我才终于找到了最适合自己的这本！！
和市场上其他众多教育女孩的书相比，这本无疑是最好的选择。。无论从内容还是实用性等多方面来
看。

这本书内容丰富、实用，实在是养育女孩必备的一本书。可以说从女孩的心理特点、成长规律到个性
培养等等多方面，都有涉及。。最重要的是，没有一句废话，没有一个方法不是实用的。。家长真的
可以拿来即用，一用即灵。。
很多方法，我都在孩子身上试验过，结果都是那么的让我满意。。。自己通过看这本书，也真正懂得
了作为一名母亲应该怎么做。。
也正因为受益匪浅，所以才强烈地又买了送给亲戚朋友。希望身边的人也能和我一同受益。

新版和老版还是有一些区别的，增加了大概两章内容。。拿起来分量更足了，当然以前旧版也很足。
哈哈。。
附录一些目录，目录看着特好。。很受用。

细节1 与男孩不同——女孩来自于“糖果、香料”的世界
细节2 敏感的小公主——女孩更注重人与人之间的关系
细节3  爸爸妈妈的小宝贝——女孩更渴望父母的爱与关注
细节4  让你的小公主勇敢起来——胆小、懦弱不是女孩的代名词
细节5  我可以吗？——缺少主见的小公主
细节6  女孩的天赋——父母的态度决定女孩的未来
细节7  女孩的另类语言——大大咧咧、独立、孤僻
细节8  从出生到7岁——塑造女儿一生的关键
细节9  8～12岁——着重培养女儿的个性及能力
细节10  13～18岁——引导女儿平稳走过“青春期” 

11、这本书是我看教育孩子之类图书中最实用，指导性最强的
12、希望对我教育女儿有帮助，可惜我还没来得急看。
13、说得很实在也很实用，对于工作繁忙而又养育女孩的父母来说值得一读。
14、快看完这本书了，越发觉得“世界上没有教不好的孩子，只有不会教的父母”。
15、能教育孩子很有帮助，要好好学习一下
16、我会努力的参照书本，把我的孩子培养成一个完美女孩
17、拿到书，大致翻了一下，内容很不错。妻子也很高兴。相信对我们教育女儿有帮助。感谢编者的
付出。

Page 11



《培养完美女孩的100个细节》

18、一直没时间看，看了一些，感觉不错，写的很有针对性，可以留着作为教育参考书籍长期阅读！
！
19、很能提高父母教育孩子的水平.
20、这本书写的太官方了，完美一词怎么说呢
21、家有女孩子的，都需买，孩子成长父母不容易。
22、看湖南卫视的“天天向上”，某一期采访的是几个成功的女性，其中一人在被问到“送给女儿最
好的礼物是什么”时，她毫无犹豫地说：“教育！”对于如何教育女儿，仁者见仁，智者见智，但万
变不离其宗，最终的目的都是为了让孩子有一个幸福美好的未来。
这本书虽然浅显，却传达了理解、宽容、严格、开放、引导等理念，读来让人深受启发。对于如何更
好地教育女儿心存疑惑的爸爸妈妈们，不妨买来一读，相信可以从中找到自己想要的方法。而且现在
买性价比也很高，20多块钱，厚厚一大本，如果可以算作教育投资的话，还是相当值得的。
23、家有女儿的一定要读啊，为了自己的孩子更健康更出色好好学习吧
24、客观地说，这本书没有像那些名家教子书讲得那么深入透彻，有些案例也过于浅显，但优点也是
不容抹杀的：内容丰富，从1岁到16岁，跨度非常广，对女孩成长过程中要经历的诸多问题都有所涉猎
，并给出了解决办法。虽然有些事情我们难以做到，但要有这份心，有这种意识。
25、在书店借过这本书，读起来觉得受益匪浅，于是决定买一本留下来，有需要时仔细翻看。“女儿
要富养”，培养“小公主”需要很多技巧，书中有好的指点！值得收藏！
26、强烈推荐做家长的一定要看，，
27、谁都希望宝贝能成为聪慧伶俐、活泼乖巧的孩子，家长集所有希望于孩子，如何能让孩子成为完
美的女孩，也成了家长最最大的愿望。通过此书对孩子的表现和细节的描述，让我们家长知道，对照
孩子的性格特点，如何更好地教育好，让她健康成长，成为对家庭负责，对社会有用的人。非常好的
一本书。
28、还好啦，这几天正在看，希望对我有些帮助吧，教育孩子真的是不小的学问。
29、富养女儿，这本书对于女孩子的教育，启示挺大的
30、家长应该看的好书 推荐
31、这一套书真心不错,有时间和想教育好娃娃的家长都看看吧
32、受益非浅！这本书对家长如何培养好孩子给予了帮助。非常感谢能有这本好书
33、后悔买晚了，有些细节都过了宝宝的最佳教育年龄了。
34、买了培养男孩的书，是针对儿子的，但是作为老师，我要同事面对南海和女孩，所以又买了一本
培养女孩的，方法很实用，很有效。
35、很仔细的一本书，用了很生动的事例把很多生活细节通俗告诉初为父母的我们，很值得好好看看
，细心体会。很好用。值得推荐
36、特地看了书才来评价，在众多培养女孩的书籍中挑选的这一本，拿到手后第一感觉就是400多页厚
厚的一本要什么时候看完，能不能坚持看完，真正开始读里面的内容感觉写的很实际，书中列举大量
事例都能从我身边的生活找到影子，着重分析孩子在不同情况下的心理，感觉受益匪浅，而且有一口
气读完的冲动，很好。强烈建议家有女孩的家庭拥有这本教育指南。
37、内容丰富，教育方法很详尽，非常实用的一本书，值得一看
38、家长和孩子的好朋友和老师
39、这是妈妈应该看的一本书，对女孩子的成长很有帮助。
40、才拿到，还没有看。相信对我如何培养女儿会更有帮助
41、才看不多叶，教育是个长期的过程。我们在看这本书的同时，是随时提醒自己该做好哪方面，非
常受益、
42、同事推荐，细节决定成功与否。
43、就如大家所推荐的那样，家有女孩的父母建议买本看看，受益很大。
44、买了进行提前教育的，让我上初中的女儿预习的
45、这本书涉及到女儿成长过程中的方方面面，非常有实用性，令我受益非浅。。。。。。。
46、还没看完此书，应该有所借鉴之处，推荐有女儿的家长看。
47、还没有仔细看，翻了下觉得不错，事例生动贴紧实际，操作起来也比较可行。女儿还小，不过家
长现在就要开始学习了O。。
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48、女孩子很敏感，心思很细腻，看了这本书能知道女孩子为什么会出现只有女孩出现的问题，更好
的帮助她们。
49、以前自己没孩子的时候买过一本送给好朋友，现在自己有了女儿，自己也买一本学习一下，女孩
和男孩不同，肯定要注意很多细节。
50、这本书是幼儿园老师推荐的，怎样培养完美女孩，很贴切生活，孩子在成长中都会遇到的细节，
实用。。。。。。
51、不错不错，非常适合年轻家长学习啊
52、这本书籍是很好的培养孩子的书籍，内容非常不错！
53、家里如果是女孩的家长，可以看看这本书，写的不错。
54、想要培养孩子，真得花时间啊
55、放在床头的书，每次读几页都有启发与收获，教育女孩的宝典。强烈推荐家有女宝的父母必读！
56、女儿三岁，老婆、丈母娘天天看，天天讨论，按照书里的方法照搬照办，哄得三个女人都喜欢。
乐得我开心。
57、家里有闺女的家长快来读一读吧，真的很不错！
58、争取把女儿培养的好点，书中有些观点值得借鉴
59、老师建议买的，书很不错。孩子们都很喜欢。
60、建议有宝贝女儿的妈妈们，买一本回家好好看看，非常实用。针对女孩成长过程中的各个细节都
有比较详细的介绍，值得我们人手一本。
61、俗话说“穷养男孩富养女”，但这本书没有流俗，它会指导你如何把女儿调教成气质高雅、品行
优良、独立自主的完美女孩。
62、看到这本书的书名，我就义无反顾的买了。每个妈妈都想让自己的女儿成为佼佼者！
在我看完这本书的时候，让我有一种莫名的冲动，那是一种想亲身体验的冲动，带着冥想！
63、还是帮同事买了教育孩子的~！是不是我以后可以用的上，数是没有问题的~！
64、适合父母了解孩子的心理
65、作为家长，总是希望自己的孩子更好，不求最好，更上一层楼还是必要的。
66、希望孩子健康成长
67、一直以来买书就在当当，货真价格实惠还免运费，这本书几年前买过送人，现在买是自己看，宝
宝九个多月了，有时间看看对宝贝未来的成长教育很有帮助！
68、很不错的一本书，提供了一些行之有效的教育理论和方法，值得一看！
69、期待对教育女儿有所益处
70、感觉不错，希望宝宝健康成长。
71、不错哦。对于新妈妈爸爸来说，很好的一本书。
72、我的是女宝，买了育儿百科，当然还要买一本培养女孩的，这本是经过精挑细选买的，粗略翻了
一下，很实用。
73、女孩培养过程中的很多细节问题都是和男孩子迥异的，而通过这本书能够得到很多针对女孩的培
养方法，也希望能让对女儿的培养事半功倍。
74、女孩男孩养法真是大不同
75、正在看，希望对教育女儿有所帮助。
76、很好的一本书，可以学到很多教育孩子的知识
77、培养完美女孩的100个细节（全新增订白金版）
78、尚未完全的读完，但是我觉得对我的帮助很大，相信再它的帮助下我可以培养出完美的小公主。
79、闺女，爸爸妈妈祝你健康成长！
80、好书，建议有女孩的家长都读读。大有好处。顶。
81、看完了，虽然写的挺好的，但是还是不知道怎么培养完美女孩
82、没有想把女儿培养成完美女孩，因为世上没有完美的人。买这书，只是希望对教育女儿有帮助，
尽量让女儿成为出色的女孩吧，看书、思考、努力
83、这本书真的很不错，细节介绍得很详细，我囤着等女儿大一点了用^_^
84、很不错的一本书，希望对教育培养我的两个宝贝女儿有帮助。
85、喜欢这本书，都说女孩子要富养，这本书给了一个很好的培养方向，让年轻妈妈不是那么得迷茫
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。
86、适合我们家
87、看着挺好的，对教育孩子挺有帮助的
88、在培养女孩的方法方面，这本书讲了很多个，在培养自信的细节上，我深有体会。堂妹现在二十
多岁了，是个非常腼腆的女孩，和陌生人相处时很紧张，很容易脸红。根据这本书的分析，究其原因
，除了自身的性格特点外，家长在这方面的教育缺失也是不容忽视的。堂妹小时候就很害羞，客人问
她话，家长不是让她自己去表达，而是替她说，有时还会因为这种事在事后指责她。结果时间一久，
她越来越不愿意与生人打交道，要么躲在一边，要么说起话来面红耳赤。这本书提供了一些切实可用
的方法：让女孩多做客、把客人请进家来帮助孩子逐渐克服羞怯，多给孩子一些鼓励，让孩子在社交
活动中发现自己的长处⋯⋯感觉说得还是挺有道理的。
89、我作为女孩的母亲在读的同时，还想到了自己的成长经历，这本书很不错，能够叫我们如何正确
的培养好宝宝，让她的身体和精神、心里都能健康，我还向许多身边的朋友推荐了，要给宝宝一个良
好的成长环境，让宝宝无忧无虑的健康长大
90、这本书很实用，有很大的教育价值，其中有很多实例供我们参考，避免了教育孩子的众多误区，
这本书值得买，也值得花时间读！
91、帮朋友买的，教育孩子要下功夫
92、对教育孩子有一定帮助，推荐！
93、不错的一本书，质量虽然说不上是一流的，但内容很丰富，有我最关心的学习能力培养，沟通技
巧，青春期教育，对培养女儿很有帮助。昨天在QQ上和同学聊了一会儿，了解到她对怎样教育女儿
也有一些疑惑，打算买一本送给她。
94、总体来看，这本教育女儿的书还是不错的，没有太高深的理论，不是说教式的，作者像拉家常一
样道出自己的教育女儿的心得和体会，感觉很亲切。100多个细节，可以看做是100多个方法，很实用
。有些时候，对于如何教育女儿，我们可能有着模模糊糊的认识，但是具体方法上却有所欠缺，有些
方便好用的方法想不到，这本书提供的一些方法很不错，可以作为参考。比如培养女儿的气质，可以
从音乐、舞蹈、绘画、阅读方面去培养；开阔女儿的眼界，可以多带女孩见识一些“大场面”，经常
带孩子去博物馆，有时间的话带女儿去各大高校走一走。这些方式方法对我很有启发。
    
95、刚收到，就看了下，说了很多都很实用方法。
96、每个人都知道，不会有完美的女孩的。买者本书，无非是根据孩子的实际情况来看看有啥可以在
生活教育中参考参考的。我希望孩子能在EQ上有所提升。为人处事方面能够全面些。让自己更开阔些
。
97、邻居家有两个女孩，她妈妈很用心，叫我帮她买的，应该会有用吧
98、这本书写的很详尽，受益匪浅。
99、老公说我买重了，呵呵，和好妈妈胜过好老师应该属于同类书
100、我家孩子小，现在用的地方少，以后就有用了
101、这是本难得的好书，对教育女孩非常有益
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