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内容概要

宝宝的健康是父母最大的幸福！第一声哭泣、第一次微笑、第一次坐立、第一次爬行、第一颗牙齿⋯
⋯和宝宝一起，共同经历成长的感动，贴心的关爱，送给宝宝一个健康的开端。

01 详细介绍宝宝的成长足迹，让爸爸妈妈因时而异给予宝宝最周全的照顾；
　　
02 初生婴儿的四肢软绵绵的，父母必须掌握正确的抱宝宝的方法和姿势，让宝宝与自己更贴近、感觉
更安全。
　　
03 娇嫩的小宝宝就如脆弱的瓷器，父母在帮宝宝穿脱衣服时有许多重要的技巧，如不同设计的服装如
何脱换、穿脱细节、服饰挑选的注意事项等。
　　
04 每天给宝宝洗个舒服的澡，不仅可以帮助宝宝预防汗疹、湿疹、皮肤疹等疾病，保持宝宝身体的清
洁和健康。
　　
05 婴幼儿的新陈代谢旺盛，每天都会排泄好几次，为了宝宝的健康，父母要为宝宝勤换尿布。

06 教授更换尿片的实用技巧，给予宝宝最贴心的呵护。

07 婴幼儿的合理膳食，母乳喂养、人工喂养、混和喂养三大喂养原则，教授喂养的合理搭配比例，适
时地给宝宝添加辅食⋯⋯让宝宝吃得更营养、更健康！

08 科学地断奶对宝宝的键康起着关键的作用，父母应当学习完整、科学的断奶方案，让宝宝迈向成长
的新阶段。

09 新生宝宝离开母体、剪断脐带后，开始了自己的“独立”生活，如何护理好新生婴儿的脐带、保障
宝宝的健康，是父母亲最重要的任务之一。

10 婴幼儿的早期感官教育，教宝宝游泳、做健身操，通过洗澡按摩与宝宝亲密接触，开发宝宝早期的
感知觉⋯⋯
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