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《灵魂的窗》

内容概要

在忙碌的生活中，人的身、心是不可须臾分离的。一个人不光需要阳光和空气，同时更需要激励和倾
诉，让绷紧的心得到休息与抚慰；让这些发人自省，启人深思隽永而深远的故事伴着你与你一道分享
心灵的对话，分享澄澈后的自己竟是这样明净与深刻。本书撷取了不少展示人生精彩片断的精彩短文
。
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书籍目录

第一篇 重塑自我
第二篇 尊重自己的意志
第三篇 教养的力量
第四篇 让生活从容
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