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《胎教做得好宝宝智商高》

内容概要

本书作者收集了孕妇怀孕期间胎教常见的1个问题，并予以解答，以指导孕妇做好胎教，为孩子未来
成长打下一个坚实基础。
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《胎教做得好宝宝智商高》

书籍目录

第一章 准妈妈怎样做好孕前准备
1、准妈妈怎样提高个人的素质修养？
2、健康宝宝的出生也需要准妈妈做好受孕计划吗？
3、准妈妈如何把握受孕的最佳时间？
4、准妈妈应了解胎儿的成长过程吗？
5、受孕前准妈妈应注意克服哪些不良的生活习惯？
6、良好的受孕环境对胎教有什么重要意义？
7、准妈妈的受孕心理对胎教有什么影响？
第二章 准妈妈孕期怎
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《胎教做得好宝宝智商高》

媒体关注与评论

书评准妈妈胎教的好帮手，全方面为你解答科学胎教必知的问题，全过程陪伴你走过怀胎十月的孕程
，与你一起迎接“优质宝宝”的到来。    胎教做得好  宝福智商高    ◆ 内容丰富的胎教知识         全方位
地呵护你及你腹中的胎儿    ◆ 准妈妈应怎样做好孕前准备    ◆ 准妈妈孕期应怎样安抬和养胎    ◆ 准妈
妈孕期的营养菜谱    ◆ 准妈妈应怎样做好孕期保健    ◆ 准妈妈应怎样理解胎儿的感知    ◆ 准妈妈胎教
的内容及训练方法    ◆ 准妈妈胎教时间的安排    ◆ 准妈妈孕期胎教有什么禁忌
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编辑推荐

准妈妈胎教的好帮手，全方位为你解答科学胎教必知的问题，全过程陪伴你走过怀胎十月的孕程，与
你一起迎接“优质宝宝”的到来。通过对本书的阅读，相信即将成为母亲的你会更进一步了解科学胎
教的细节，真正实现优生优育，使自己的家庭更加完美幸福，给孩子一个健康美好的未来。
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