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内容概要

第四大道大師葛吉夫使用古老而具有密意象徵的九宮圖來解釋不同的典型與彼此關聯的人體類型，作
者以她對人類本質類型，長達二十年的研究，循序漸進地引領讀者認識一套微妙的分類體系，並佐以
生動有趣的舉例說明！
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