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《篮球组合技术 (平装)》

内容概要

篮球是一项深受广大人民群众喜爱的运动。篮球运动发展到今天，要求我们必须重视对组合技术的研
究，重视当前组合技术在运用时的特点和规律，以便在训练中，培养出有特点和身怀绝技的运动员。 
  为此，我们研究了近百场国内外各种大型比赛的录像，记录了几万个比赛中的组合技术，经过归纳
、分类、分析，找出组合技术在比赛中运用的规律和特点，并从几千种组合技术中筛选出322个组合技
术，在本书中介绍。另外，在本书中还介绍了42位国内外著名篮球运动员的特长技术，供大家学习、
研究和参考。
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