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《死亡也可以治療》

内容概要

從馬桶到高跟鞋對身體的害處， 
從不舉到啤酒肚對人類的幫助， 
醫學界千奇百怪新發現！

你近視嗎？那表示你比較聰明。你蓄鬍子嗎？那你得癌症的機率比較低。你養寵物嗎？養寵物可以預
防心臟病；不過如果你養狗，卻有可能增加得乳癌的風險。那就養貓吧⋯⋯但家貓會引起多發性硬化
症！不僅如此，連淋浴、吃豬肉、喝牛奶、用髮膠，都有可能讓人生病！

這些聽起來匪夷所思的論點，可都是科學家和醫學研究者提出來的，就收錄在英國醫學期刊《醫學假
說》（Medical Hypotheses）裡。這本期刊以突破嚴謹的學術框架為宗旨，鼓勵研究者發揮創意與想像
，因此盡收醫學界千奇百怪的假說，如「神總在高山上顯靈」、「淋浴對大腦有害」、「為什麼女人
會叫床」、「啤酒肚保護老男人」、「養狗易得乳癌」、「皮鞋可以治病」、「喝水可防心臟病」、
「晚上大便有助減肥」、「隔天節食苗條又長壽」等等。《死亡也可以治療》從歷年來的《醫學假說
》摘選一百篇有趣的研究結果，當中有醫學謎團的解答、稀奇古怪的病因、另類新奇的療法，甚至還
有計算壽命的方程式，和治療「死亡」的方法！

有些假說或許讓人覺得不可思議，然而卻都有科學研究的支持。如果你對人體健康、通俗科學，或世
界上各種千奇百怪的現象有興趣，這裡一定有讓你耳目一新的知識。

【印刻小編們的八卦推薦】 
我常常覺得現代人的生活方式遠離了自然規律，對人體難免有一定影響。果然，這本書中提到，褪黑
素這種由大腦分泌的重要抗氧化劑，要在黑暗中才會分泌，現代人的生活夜裡也是燈火通明，造成身
體無法獲得足夠褪黑素，難怪如今有這麼多人得癌症了。　　－－阿紫，自然主義者 
蝦米？！現代馬桶有害人腿～喔～難怪我的小腿沒什麼力，騎單車老是爬不上坡只能當「扶輪族」，
有時候還會抽筋咧⋯⋯原來是錯在我喜歡用免治馬桶。這本書⋯⋯挺屌喔！但不能在馬桶上看啦～　
　－－某文學雜誌編輯 艾克索 
自從看了書中「晚上大便有助減肥之後」，習慣早晨代謝宿便的我，莫名變成晚上，也真的變瘦了！
　　－－出版企畫 大衛蕊妮
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