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内容概要

達賴喇嘛考格西學位時的口試老師之一倫珠梭巴 格西繼「喜樂泉源」後再度中文版新書出版「克毒孔
雀」。我們常說的轉化心境繫於一念之間的清明，而一念之間的清明不會自動到來，那是長久聞思的
決斷，因為已經有了判別業與業果必然關係的正知了。
梭巴格西在威斯康辛州奧瑞崗的鹿野苑佛教中心，連續三年的暑期講經課程中，講完了《利器之輪》
與《剋毒孔雀》這二部論典，因而導致了的本書的出版。
透過這些諄諄教誨的詩句，向我們展現無法改變的業果，制止了有害我們的思想言行，也就是我們的
惡業利器，會致命的回報到自己身上。這些詩文敦促我們在還能改變時，要改善自己的行為，以單純
的利他心代替自我中心的態度。
這部論典教導我們成為孔雀菩薩，轉化情欲、忿怒、愚癡、嫉妒、及傲慢這些具毒害的痛苦情緒，將
之鍊成解脫的仙丹靈藥。
作者簡介
倫珠梭巴格西

1923年出生於西藏藏省香縣，九歲時在甘丹法輪出家，十八歲進入拉薩三大寺中的色拉寺學習經論，
受教於當時的格魯派知名大師，因年輕時即獲博聞碩學之譽，37歲時被選為達賴喇嘛考格西學位時的
七位口試老師之一。1959年隨達賴喇嘛流亡印度，1967年受邀至美國威斯康辛大學教授西藏佛學，是
美國西藏佛學的重要開山祖師之一。1997年以榮譽教授身份退休後，仍摩頂放踵來往世界各地弘揚藏
傳佛法，被廣大弟子尊為解行俱足的寶貴上師。譯者簡介
翁仕杰

1962年出生於台灣省嘉義縣，現任台灣西藏交流基金會副秘書長。台灣大學社會學研究所碩士畢業後
，前往美國威斯康辛大學佛學研究所攻讀西藏佛學，指導教授為梭巴格西。著有《臺灣民變的轉型》
，譯有《綻放心中的蓮花》（倫珠梭巴格西著）及《四聖諦》（達賴喇嘛著）等書。
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作者简介

倫珠梭巴格西，1923年出生於西藏藏省香縣，九歲時在甘丹法輪出家，十八歲進入拉薩三大寺中的色
拉寺學習經論，受教於當時的格魯派知名大師，因年輕時即獲博聞碩學之譽，37歲時被選為嘉瓦仁波
切考格西學位時的七位口試老師之一。1959年隨嘉瓦仁波切去往印度，1967年受邀至美國威斯康辛大
學教授西藏佛學，是美國西藏佛學的重要開山祖師之一。1997年以榮譽教授身份退休後，仍摩頂放踵
來往世界各地弘揚藏傳佛法，被廣大弟子尊為解行俱足的寶貴上師。

Page 3



《剋毒孔雀：逆境中的鍛鍊》

书籍目录

英文版序/从恶业中脱身的妙法 3
中文版序/如此因缘 5
中文版导读/逆境中的锻炼 7
修心导论 13
修心宝典利器之轮/颂 43
修心宝典利器之轮 61
修心克毒孔雀/颂 137
修心克毒孔雀 153

Page 4



《剋毒孔雀：逆境中的鍛鍊》

精彩短评

1、行者有时候，会对于技术性的技巧过于看重，从而失去了对于佛法一种很根本性属性的重视与掌
握---菩提心；这本书，正是让行者重新回归什么是根本！
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