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《做个快乐的读书人》

作者简介

刘墉，画家、作家。一个很认真生活，总希望超越自己的人。曾任美国丹维尔美术馆驻馆艺术家、纽
约圣若望大学驻校艺术家、圣文森学院副教授。出版中英文著作六十余种，在世界各地举行个展近三
十次。 创作的原则是“为自己说话，也为时代说话”；处世的原则是“不负我心，不负我生”。现主
持水云斋。有一颗很热的心、一对很冷的眼、一双很勤的手、两条很忙的腿和一种很自由的心情。
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《做个快乐的读书人》

精彩短评

1、2011/2012
2、回家的地铁上，听着歌看着书。无数次被书里的内容温暖到模糊双眼，不过好在地铁风大，眨眨
眼瞬间消散。珍惜触手可及的存在，别走太快，停下来感受温暖。
3、小时候读的书
4、熟悉的书名啊！
5、语言轻松易懂
6、小时候印象很深的是刘墉的女儿画了一张爱丽丝 但是皮肤涂深了 她就哭着不要了
7、2002年7月，广州北京路
8、那是初中读过的少的可怜的几本书之一。
9、站在过来人的心态，对于儿子与女儿教育方法要清晰对待。循循善诱，很多方面都值得家长学习
。
10、小学时多么羡慕这个叫刘倚帆的女孩
11、美国教育，但也很适合中国年轻人
12、刘墉的书我都很推荐的，这本更适合女孩看
13、以后和我的孩子一起再看
14、当爹当妈、将当爹当妈的朋友可以读读
15、当年在同学那里读过的一代煮鸡汤大师的东西⋯⋯
16、曾经很励志的书，而今不见了。
17、昨日看刘墉《做个快乐的读书人》此书是他写给他的小女儿的，十岁以下的小孩子也可阅读，都
是很简单的道理，笔笔皆是他对孩子的爱，印象最深的是他教孩子如何爱祖辈的老人---家有一老，如
有一宝。此书正经说来，可划分至心灵鸡汤。比较正文，我更喜欢此书的序言部分。
18、2009-4-7
19、多篇短文组成，很多故事很有教育意义。希望自己和自己的女儿都可以做个快乐的读书人。
20、成长就是学会了关怀。
21、所有人，所有有孩子的人，尤其是有女孩的家长应该看看。
不只是儿童，成业一样受用。
22、不负我心，不负我生。
23、心灵鸡汤，内容已忘记。。。
24、刚刚升级为爸爸，并且也是得了一位千金，书中所述颇有益处。
25、很欣赏刘墉教育孩子的方式，对年幼的我启发很大。
26、小學時常讀的一本書。『讓我們一起，做個快樂讀書人』
27、人生的启蒙书籍
28、爸爸写给女儿的成长手册
29、书如其名，快乐成长，快乐读书
30、女儿自有女儿的教育法
31、看来我真的不能读这种书，只适合读小说。
32、人生第一本读完的书
33、很简单的书，也平常的生活小事。但是刘墉还是写出了感觉，特别是写出了对女儿的那种疼爱。
看过刘墉以前写儿子的教育的书，当时觉得他挺激进的，儿子也培养得很不错。但是当时的我，是个
女孩子，也还在读书，所以觉得这样的书算是励志的书，而非每个人都能做到。而看现在这本的书的
时候，自己做了一个男孩的母亲，发现这本书里充满了教育的温情。我只能说，教育在进步，观点在
改变，刘墉先生也老了！
34、小时候的记忆
35、成长是学会一种关怀。爸爸写给女儿的，一个会表达，会思考，会引导子女的父亲真是羡慕不来
的。父亲节的时候，看到一句话，父亲对子女最好的教育是身教，母亲是不是言教？（好吧，以后一
定耐心听老妈的叨叨。）
36、子女教育，不同的人有不同的方法和原则
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《做个快乐的读书人》

37、伴我成长
38、不习惯，受不了很娘的文风，仅此而已。
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《做个快乐的读书人》

精彩书评

1、我有大便时读书的习惯，一般都是些报刊杂志之类。恰巧今日有感之时发现水箱之上是一般已翻
过千百遍的杂志，遂随意且匆匆的去书架上选了一本薄书，即是本作了。乍看书名会让人觉得是一本
介绍读书方法，教授读书乐趣的书籍。实则是一本从父亲给女人口吻介绍教育子女之道的书。因为近
期确实有传宗接代的打算，且作者开始部分的观点与我不谋而合，所以在宣泄之后，仍用一日中的闲
暇时光，将此书读完了。书内容并不多，都是一些日常的小故事，充满着生活气息。大道理不讲了，
就说一句。现在的孩子太累了，与其让他们没日没夜的这班那班的熬，何不给他们一生只此一段且去
而不会再返的美好童年呢
2、初看标题时，此书给我的感觉是，如何快乐的阅读书籍，在看完前言，这样的观点我还没有改变
，然而正文其实是写着适合少年看的内容，如后记中的校对秘书说，看完书后，感觉刘墉的小女儿很
爱哭，与书名大相违背，其实那也是父女之间传达爱的一种方式，刘墉教女儿的方法其实很简单，也
都是些日常家庭中常发生的事，并无特别，但是会让读过此书的人心中有一股暖意在流动。很想建议
身边的人都阅读这本书，因为阅读完这本书整个人很轻松，快乐，感恩。一本能触动人的书才叫好书
不是吗。刘墉在教育儿子与女儿的方式上存在很大的差异，试想，他儿子心中估计会有很多的不满吧
，（偷笑）在阅读过程中，总觉得他的小女儿好幸福，而我何尝又不是呢，在父母的掌心中成长，以
后要比以前更爱父母，更爱家人。谢谢这位如此心思细腻的父亲。
3、最近读了刘墉写给女儿的一本小书 《做一个快乐的读书人》 ，书中有一篇小文与书同名。看过之
后，感触良多。小文之中，刘先生讲了这样一个发生在其女儿身上的故事。故事大概是这样，女儿的
学校为了鼓励孩子们多看书，就举办了一次读书比赛，一周之中读书最多的孩子就能过得奖品。因此
女儿就发奋读书，每日顾不得休息，刚吃完饭后就去读书，凭借着这样“卓绝”的努力，一周之中看
了两千余页书。刘墉心疼女儿的同时，也告诫女儿读书不应贪多，而是要享受读书的快乐。看完这篇
小文之后，反思自己，作为一个二十多岁，却已号称读书为己最大爱好十五年的人，不禁回想自己过
去读书的种种，羞愧不已。曾几何时，我也是个快乐的读书人啊！后来，身边的人都开始宣扬要畅游
群书之后，自己的读书速度也越发向社会发展速度看齐，越来越快。渐渐，快和多好像成了自己和许
多人唯一的追求，恰恰印了武侠小说之中那句经典台词“天下武功，为快不破”。以至于一个人不读
个上千本书都不好意思跟别人打招呼，而其读过上千本书的依据可能仅仅是豆瓣读书上的“已读”标
记。过去作为一个“爱读书”的人，我也深深感受到当在豆瓣上标记一本书为已读之后，看着自己已
读数目增加后的那种喜悦感。看着读过的书目的增加，那种“老子又光荣地掌握了一本书”的感觉油
然而生！直到有一天夜里，无所事事之时，笔者翻看自己的已读书单，看着一个个书名，且不说大多
数书的内容已经忘却（当然至今我也觉得这是自然现象），然而对于每一本书给自己带来的哪怕一丝
一点的启发，似乎也消失的无影无踪，这时不禁惊出一头冷汗。已读书目到底是为谁看的？难道自己
所谓的读书就是为了在书目之中加上一个标题？想到这里，自己当真是错了，而且错了很久很久。不
知道自己年纪轻轻为什么那么着急，明明知道读书之事是着急不得的，可是还是因为自己小小的虚荣
心，糊里糊涂地错过了太多文字，到头来白书之后，徒增一堆名目。我们需要的到底是要两千或是三
年书名，还是真真切切、踏踏实实的从二十或是三十本书中有所收获？我想，自己今天的选择会是后
者。当然，我并不是批驳那些读了两千甚至三千书名的人是假道学、徒有虚名。毕竟每个人的能力大
小却是不同，笔者日日思忖，自己的水平确实没有别人高，确实无法在大学四年间领悟一千本书。过
去四年，笔者凭借顽强的虚荣心与自欺欺人的“高贵”品质，大致号称看了两百本书，今日看来，不
过是水中望月，敷衍了自己，荒废了光阴。其实又何止是读书？自己不仅读书着急，干什么都着急，
可谓该着急的着急，不该着急的也着急。学英语着急，敲代码着急，谈恋爱着急，锻炼身体也着急⋯
⋯着急来着急去，回头一看，着急之事一样也没着急清楚，书柜里、电脑里资料不少，掌握的不多，
女朋友过去有，现在也是光棍一个。夜里辗转反侧，思忖再三。“不对啊！没有道理啊！着急干了这
么久，为何成就寥寥？莫非真是天资愚钝？”终于领悟，自己天资虽不高，但也正常，实在是时间都
用在了着急本身之上，而非该着急之事上。人人都说，这是个浮躁的社会，将自己的浮躁之风也归罪
于社会。社会不仅成了大熔炉，更成了大罪人，仿佛什么问题一旦归罪于社会，自己就能洗脱的一干
二净，就能够高姿态的宣布“那不是我的问题啊！实在是社会这个大熔炉的问题啊！”如果有一些事
，是能归罪于他人亦或是生活的，但是读书、做学问之事，实在难以想象除了自己的问题，还能怪罪
谁。将自己看书没收获之事都能怪罪给社会。将自己外文没学好，却大声呵斥大力学英语是无用功之
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事。我想说的是，我们这样怪罪社会，社会也太怨了。明明是自己没能力还不努力，却张口闭口骂社
会，简直是小孩子无理取闹嘛。有一句话说的很好，所有的愤怒与恐惧都源自于自己的无能。大学生
就业难不难？难啊！瞅瞅周围的人，找上好工作的有没有？有啊！人们找不上好工作，大多怪罪社会
，就业压力大种种，可是为啥就有人本科毕业拿着一两万的月薪？归根到底，自己的能力还是有待提
高，别扯那么多没用的，哪里有欠缺就好好去补哪。浮躁的真的是社会，还是我们自己，这确实是一
个问题。如果人不浮躁，社会之浮躁又何从谈起。归根结底，浮躁的是自己，只不过我们都不乐于承
认。从今天起，我还是要痛定思痛，不再一味悔不当初，做一个快乐的读书人，做一个不着急的读书
人。该是咱的，会是咱的，甭着急。
4、刘墉的书陆陆续续读过一些，他的书很善于从生活中很小很平常的事情中出挖掘出其中的智慧。
这本书是他为小女儿写的，书中写到和女儿相处中所发生的一件一件的小事，可能是滑冰、打羽毛球
、参加绘画比赛、过圣诞节、拜访奶奶等等，你可以读到一个父亲的爱心、耐心、细心。父亲对女儿
的态度，和对儿子的态度总是有所不同，因为是写给女儿的，所以这部作品读起来有一种晒过太阳的
被子的味道，很温暖，很舒服，也很熟悉。虽然本书用词朴实，给小孩子阅读，不会有任何难度，但
这种朴实很真诚，也很实用。读书能带来什么呢？学生时代的我们，读书很多时候是为了应对考试，
取得高分，因为这意味着：我可以胜过我的同龄人，拥有更高的迈入社会的起点。带有功利目的的读
书，往往是苦。但读书，真的应该给我们带来什么呢？也许阅读不一定能带来飞黄腾达，或者颜如玉
，或者黄金屋，或者千钟粟，但却真的可以带来快乐，也就是阅读可以等于悦读，还有就是可以扎稳
我们人生的根基，一座房子建在沙地上，还是建在岩石上，本质是很不同的。读好书好似在搭建人生
的房子时放下的房角石。阅读可以超越时间和空间的限制，将我们从有限的现在延生到过去或者未来
。做个快乐的读书人吧！
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