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《出走，是為了回家》

内容概要

絕望，會傳染。勇氣也是！
一個頂著「資優生」光環、
以全額獎學金進入美國名校的台灣女孩，
卻被質疑「妳是怎麼考上普林斯頓的？」
拚命想擠進「酷」朋友圈，卻遺落了最真心的友誼；
初嚐戀愛滋味，卻在愛中失去自我；
努力想在美國闖出一片天，卻發現自己終究不屬於異鄉；
非洲迦納、美國監獄、海地、巴黎、柬埔寨、日內瓦⋯⋯
離開家鄉愈遠，回家的渴望愈強烈。
她的挫折，沒有少過，
她的成長，充滿焦慮，
她的人生路，也非一帆風順，
她放棄美國人人稱羨的高薪工作，
回到台灣投身偏鄉校育，
走一條艱辛的路，
她擁有的，只是勇氣。
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作者简介

劉安婷
台北出生，台中長大的台灣囝仔。2008年從台中女中畢業時，同時推甄上台大外文與政治系，也自學
英文考上美國十所名校，最後選擇就讀提供全額獎學金的普林斯頓大學。2012年於普林斯頓大學「威
爾遜公共與國際事務學院」畢業後，曾於紐約某醫療顧問管理公司工作，後放棄高薪，籌辦Teach For
Taiwan（為台灣而教）計畫，回台圓夢。
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书籍目录

目錄
推薦序／不平凡的回家之旅　白崇亮
推薦序／All you need is some courage!!　葉丙成
好評推薦
自　序／致我的父母
1流浪：起點
這世上只有兩種流浪人：一種成為受害者，選擇在塞納河終結生命；
另一種，成為戰士，用他們所有的愁去建築一個讓他們大大展翅高飛的引擎。
2迦納：勇敢做一次白紙
恭喜妳，在眾人中獲選成為十五位計畫參與者之一。
妳是張白紙，歡迎來非洲，來染上我們真正的顏色。
3普林斯頓（上）：妳是怎麼考上的？
雖然日記中寫著「新生般的驚奇」，但當我去讀當時的網誌，
原來做新生的「驚奇」，大概只維持了不到一週的蜜月期。
4巴黎：流動的饗宴
如果你夠幸運，在年輕時待過巴黎，那麼
巴黎將永遠跟著你，因為巴黎是一席流動的饗宴。
5海地：一無所有中的富足
在人看來，我們是最貧窮的；
但我知道，在神看來，我們是最富有的。
6日內瓦：舒適圈中的不舒適
建議妳，挑戰自己暫時離開非營利機構這個舒適圈，
如果有天回到這個領域，妳就可以站在不一樣的高度看這裡的工作。
7在監獄教書的日子：老師，妳為什麼來？
如果我沒有辦法說服學生和自己「我為什麼來」，
那麼再棒的理論、經驗、方法、工具，都無法讓學生願意聽我說話。
8普林斯頓（下）：破繭而出
四年前，我還是個被人笑「怎麼考得上普林斯頓」的無助女生；
四年後，我完成了一百五十頁的論文，還得到論文首獎⋯⋯
9社會新鮮人：感謝給你第一份工作的人
幫妳做，可能省幾分鐘，但只是延遲精熟、拖延未來更多人的時間。
妳最能幫我們省成本的方法，就是拚了命的學！
10回台灣的路：捲起袖子，成為改變的起點
我們想要改變的人、事、物這麼多，想要解決的問題這麼大，
但，我們最需要、也最可以改變的，是屬於我們自己的世代。
後記／關於世代
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精彩短评

1、当我面对未知时，我会抓住那永恒不变的“已知”。
2、成长之路，看到满满的艰辛，但这样的成长收获太多太多。同样向往自由，确做不到她那般的努
力。最后放弃一切，实属不易，名校高学历者多会选择非盈利机构的工作，不是不重视物质，但社会
责任意识普遍更强大。
3、刘安婷：现在，当我面对更多的未知，我所抓住的是这“已知”：不会因为任何环境，任何人改
变自己，而且我的受造是有独一无二的价值。
4、名校的格局與氣魄.台灣之光不應只是從貧戶到總統的title或西進大陸賺很多很多的錢回來買下最高
樓~是世代中覺醒的人,出去的人勇敢闖蕩,開闊視野,留守的人,深入了解基層,創造價值,讓tw變得更好~
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