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内容概要

本书讲的就是从武则天去世到唐玄宗登基这八九年的历史。这是唐朝三百年历史的一段波谷，也是开
元盛世到来前充满阴谋、鲜血与希望的前奏。
在这八年多的时间里，一共爆发了五次宫廷政变，两个皇帝（武则天、唐少帝）被迫退位，一个皇帝
（唐中宗）死得不明不白，还有一个皇帝（唐睿宗）被逼无奈当了太上皇，可谓有唐历史上宫廷动荡
的一段时光。
武则天成为女皇，刺激了一批女性的政治野心。她们都飞蛾扑火一般，前仆后继。她们是——武则天
的儿媳韦皇后，武则天的孙女安乐公主，武则天赏识提拔的才女上官婉儿，以及，武则天的女儿太平
公主。遍观中国历史，从来没有哪个时期有如此多的女性同时投身激烈的政治角逐。所以，这是一个
特别的红妆时代。
2013年上官婉儿墓的发掘，给这段历史增加了新的发现和佐证。
学者蒙曼娓娓道来的讲述，让这段历史非常好看，非常耐人寻味，也很有历史的深度和洞见。
这几个女人，差点改变了历史。这是一个特别的时代。太平公主，武则天的女儿，权倾朝野；上官婉
儿，武则天的内宰相，品评天下才子；韦皇后，武则天的儿媳，意欲成为第二个武则天；安乐公主，
立志要当“皇太女”。不是在彼时，就是在此时。没有早一步，也没有晚一步。古代中国的历史长河
中，只有在大唐，在武则天之后，才出现这样生机勃勃的政坛女性。这是一个令人扼腕叹息的红妆时
代。学者蒙曼，讲述趣味横生的历史，揭示大唐盛世不为人熟知的前夜。
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作者简介

蒙曼，历史学者，百家讲坛主讲人。北京大学历史学博士。现为中央民族大学历史文化学院副教授。
主要研究领域为隋唐史及中国古代女性史。
自2007年以来，五次登上央视百家讲坛，主讲《武则天》《太平公主》《长恨歌》《大隋风云》《唐
玄宗与杨贵妃》，并出版相应书籍。她对历史的叙述妙语连珠、引人入胜，语言极具风格，既有深厚
的史学功底，又充满了时代感和幽默感，产生巨大影响。
多次获各种教学荣誉及奖项；曾担任中央电视台《中国成语大会》《中国谜语大会》《汉字听写大会
》《中国诗词大会》点评嘉宾。
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精彩短评

1、以史为鉴：我就等着看川普总统能不能在建制派之外建立自己的权力基础，感觉他现在有点类似
睿宗李旦的处境，有统治合法性，但没有自己的人脉，被美国的三权分立制约住了，所以政令不出白
宫。
2、通俗易懂，适合碎片阅读
3、名字虽然取了太平公主，实则讲述的是公元705到712年这八年的历史，这段历史是中国史上女性参
政最多最混乱的时刻，也是唐朝史上宫廷政变最多的时刻，先后有武则天韦皇后安乐公主太平公主上
官婉儿等等直接影响朝政⋯⋯蒙曼写的非常精彩思路清晰⋯⋯值得推荐
4、昨天一口气读完，百转千回，意犹未尽，武则天与太平公主是最喜欢的唐朝女性形象，想比之下
，韦皇后与安乐公主只能叫作乱证。感谢盛唐，让我们可以有一支女性政治力量走向历史前台。
5、把讲稿拾掇拾掇就拿来出书了么，文字好口语⋯⋯几次政变就像黑社会火并，带着几百将士在皇
宫东南西北杀一趟，砍死几个主要人物，政变就成功了⋯⋯⋯⋯
6、20170113：今天女儿放寒假了。用了2天时间看完17集视频：隋唐英雄志。今天开始看：太平公主
。0114：全部看完。2天看了18集（包括部分是看书的和听MP3的）
7、从女性角度写历史 读完酣畅淋漓
8、可以 坐地铁看 睡前看～用来进行思路梳理 不晦涩 不卖弄 棒～
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