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《智慧风暴：世界是调心的道具》

内容概要

三十个人生命题智慧启思   大手印文化作品精华结集
本书透过简洁、平实的语言，对“人生”“死亡”“无常”“选择”“价值”“命运”“欲望”“成
功”“苦难”等人生终极命题提出了透彻的思考与解答。本书直抵智慧的核心，让当代读者更直观地
感受大手印穿透人心的力量，并且更快捷、更迅速地吸取其中的精髓。无论是对心灵瑜伽的初入门者
或追求更深层次智慧的读者，本书都是用之不竭的智慧源泉。
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作者简介

雪漠，国家一级作家，甘肃省作家协会副主席，藏传佛教香巴噶举传承者，广州市香巴文化研究院院
长。他先后创作了“大漠三部曲”“灵魂三部曲”“光明大手印系列”等作品，入围“第六届茅盾文
学奖”，荣获“第三届冯牧文学奖”等奖项。雪漠曾在中国科学院、中央民族大学、复旦大学、上海
交通大学等高校机构进行文化演讲，引起强烈反响和广泛关注。雪漠以传统佛教智慧观照当代生活，
超越苦难，洞穿人性，拯救灵魂，解答了现代人的精神困惑和心灵焦虑等问题，影响了一大批当代年
轻读者。
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《智慧风暴：世界是调心的道具》

书籍目录

目 录
序
Part One
让心回家第一步——
观无常
1、
人生、死亡与无常
1.1 死亡离自己并不遥远
1.2  死亡并不可怕，关键是如何活着
1.3  一切都会过去，一切都会变成记忆
1.4  人生只是一场游戏，一场梦
2、
选择、价值与命运
2.1
 人不是活给世界的，而是活给自己的
2.2
 你的心，决定了你的命
2.3
 当你贡献世界的时候，世界会回报你
2.4
 人的价值，是要靠他的行为来体现
3、欲望、罪恶与忏悔
3.1
真正的英雄，就是使人都很好地活着
3.2   真正的文学应带来清凉、宽容、和平
3.3   让我们痛苦的，其实是我们的贪欲
3.4   战胜自己，就是战胜心里恶的、负面的东西
Part Two
让心回家第二步——
修炼爱
1、
文化、知识与智慧
1.1  文化的影响却是深入心灵、深入灵魂
1.2  读书的目的，是改变自己的心
1.3  让自己清凉、明白、慈悲、快乐的书，便是好书
1.4  深度阅读需要生命去热爱，也需要灵魂去感受
1.5  真正无懈可击的智慧，是内心的清明与警醒
1.6  只有外现对灵魂的诱惑完全消失之后，智慧的灵光才可能显现
2、
梦想、信心与成功
2.1  一辈子最大的终极目标，就是梦想
2.2  世上没有失败，只有放弃
2.3  生命属于每个人只有一次
2.4  怀疑是屠杀信心的最大凶手
2.5  你有多强的专注力，你的成就便有多大
2.6  真正的成功是你人格的完美
2.7  利己的功利心只能越走越小，越走越窄
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3、
爱、善与慈悲
3.1  真正的爱情是奉献，而不是索取
3.2  大爱是心灵的滋养
3.3  一点善念，便足以改变世界
3.4  善是人一生必须的营养
3.5  利众，让自己的生命得到升华
Part Three
让心回家第三步——
超越苦
1、
 苦难、打碎与超越
1.1  救自己，才是真正的救世
1.2  苦难是一种财富，会增上你的智慧
1.3  每一个人要点燃的是心灵的火炬
1.4  超越的关键，在于心灵的明白和自主
2、
快乐、自由与幸福
2.1  快乐的时光总是如此短暂
2.2  幸福感来源于满足、坦然、爱等正面力量
2.3  快乐源于心灵的明白，不加外求
2.4  快乐的秘诀，在于打开心门，放大心量，包容世间一切
2.5  你执著什么，什么就会困住你的心
3、
心灵、精神与信仰
3.1 真正的宝藏，在你的心里
3.2  面对世界，你的心灵要足够强大
3.3  活生生的人，应该有清醒的、自主的灵魂
3.4  孤独是灵魂的无奈
3.5  当自己是心的主人时，世界在眼中就是一道风景
3.6  修行主要就是修炼行为、修炼人格
4、  贵人、善知识与智者
4.1  所谓“贵人”，就是能影响你一生的人物
4.2  真正的大善知识，是能让你开悟的那个人
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精彩短评

1、雪漠，原名陈开红，甘肃凉州人。甘肃省作家协会副主席，国家一级作家 、

著有长篇小说大漠三部曲：《大漠祭》、《猎原》、《白虎关》和灵魂三部曲：《西夏咒》、《西夏
的苍狼》、《无死的金刚心》等。作品入选《中国文学年鉴》和《中国新文学大系》，荣获“第三届
冯牧文学奖”、“上海长中篇小说优秀作品大奖”、“中国作家大红鹰文学奖”、“中国作家鄂尔多
斯文学奖”等十多个重要奖项。其中，《大漠祭》入围“第六届茅盾文学奖”和“第五届国家图书奖
”。

雪漠也是大手印文化研修专家，香巴噶举文化传承者，已出版《大手印实修心髓》、《光明大手印：
实修心髓》、《光明大手印：实修顿入》、《光明大手印：参透生死》等大手印文化研究专著。
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