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《超级演说家》

内容概要

杜鸣枫编著的这本《超级演说家：世界上最精彩的演说技巧》是一部演讲培训读本，囊括9大技巧 课
，5大实战 应用，通过系统全面、精彩实用的技巧演练，锻炼和 培养读 者在胆量、气质、节奏、内容
、头尾、逻辑、情绪等 方面的 演讲素质和能力。《超级演说家（世界上最精彩的演 说技巧）》语言
精炼、理念新颖、内容丰富、案例生 动，技巧简便易学、实用有效，相信广大读者在技巧 指导与 实
战演练的综合训练中，能够轻松掌握要领，迅速提 升自己 的演说能力。
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《超级演说家》

书籍目录

技巧篇——超级演说家的风格和魅力修炼课
第一课 磨炼胆量：超级演说家内心强大、有胆有量
技巧1 磨炼胆量，迈出第一步
技巧2 在挫折中锻炼胆识
技巧3 接受紧张情绪，在错误中改过
第二课 打造气质：超级演说家风格独特、有模有样
技巧1 用微笑的力量感染听众
技巧2 举手投足间展露风度美
第三课 控制节奏：超级演说家抑扬顿挫、有声有色
技巧1 练就恰到好处的语调
技巧2 通过情感调整说话的节奏
技巧3 让发音字正腔圆
第四课 丰富内容：超级演说家言之有物、有血有肉
技巧1 储备丰富的演讲材料
技巧2 选对内容，是演讲成功的开始
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《超级演说家》

精彩短评

1、被名字欺骗了⋯⋯我还以为是《超级演说家》里的演讲集的。
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