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《在不如意的人生里奋起直追》

内容概要

本书是作者对200多位成功人士的奋斗传奇和失败经验的研究总结。从策划人生、寻找机遇、危机处理
、人脉、打造个人品牌、集体和个人关系、事业格局、工作和生活8个方面，为读者个人成长和企业
管理的具体问题提供切实可行的方法。立意于解决社会各类群体的心理落差，帮助读者认识自我、开
发潜能，为正在奋斗前行的人们提供成功法则。
★为什么小伙伴们总是过得比你好？ 怎样从不如意的人生中找寻出路？
★如何拥有“山可靠，数可栖”的一生？  如何优雅地跳槽、转行与单干?
★别人能做很多事，为什么你总是忙不完？ 怎样在N个月获得N年的工作经验？
★怎样构筑人生圈子并合理利用“非理性资源”  奋斗要激情，也要精心设计
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作者简介

王辉耀：教授、博士生导师、哈佛大学高级研究员、人社部中国人才研究会副会长、商务部中国国际
经济合作学会副会长。是中国恢复高考后的第一届大学毕业生，第一批出国留学并进入国际大型跨国
公司工作过的留学生，还是较早一批回国创业和在大学任教的一批海归。这是一本商场回忆录，教会
广大读者如何处理好各类工作关系；也是一本改革实录，真实地讲述了中国的经济发展轨迹。
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精彩短评

1、不适合我⋯⋯因为我不是留过学的人，也不是正在留学的人，更不是可以留学的人⋯⋯nb的人写
的nb的故事⋯⋯
2、成功事例的堆砌，没见到多少诚意。

低谷到成功的过程省略，简化为失败--坚持理想/不懈努力/突破自我--成功的套路话论述

一本典型的成功学鸡汤，作为偶尔的鸡汤来源还是just so so
3、突然迷茫的时候，可以略读
4、迷茫的时候可以看看，各种成功人物故事~
5、在不如意的日子里，如何奋起直追？值得思考与学习，故事不那么鸡肋，能从中学习到的东西还
是很多的。做好笔记之后回头再看看，内容非常多。
6、3星半
对300位成功创业者的分析和总结
书名跟内容契合度并不是很高，典型的鸡汤文式的题目，不过内容比鸡汤要好一些。
7、有好多篇章都被截取成励志小短片在微信、空间里转载 曾经看到过
8、也许这本书可以改变你的人生⋯
9、可以借鉴，想买一本。
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精彩书评

1、远远的飘来了一股特别鸡肉独有的醇香，顿时让人食欲大开。用汤勺小心翼翼的盛一碗到那精致
的青花瓷小碗里，再用勺子拨开那些属于土鸡特有的、如黄金般色泽的鸡汤汁油珠儿，浅尝一口，浑
身一颤，唇齿间荡漾着一种难以言喻的香味，久久不能散去。待咕噜一声吞下肚后，更有一种醇香四
溢在喉咙间，隐隐还带着一股党参黄芪的药香，混着鸡肉的独特味道，让人顿觉精力充沛⋯⋯鸡汤可
以让我们在疲惫时重获力量，心灵“鸡汤”也能让我们在失意时再拾信心。还记得在大学的时候，心
灵鸡汤火得是不行不行的！大家每天都在谈马云、史玉柱、柳传志等之类的经济大人物，而且还用非
常鄙夷的目光看着其他不知道这些人物的庸庸之人。甚至有的还干脆对其顶礼膜拜，每天念叨着他们
的那些“金玉良言”，希望有一天自己也能像他们那样获得巨大的成功⋯⋯然而现实毕竟是残酷的，
成功永远只属于少数人，光靠YY也不会有什么变化。于是他们开始调转矛头，斥责这些心灵鸡汤耽误
了他们大好的青春，弄得就好像当年有人逼着他们读这些故事一样。不过这样也好，至少他们可以为
依旧很平庸找一个理由，能够缓解那种挫败感也是很不错的。只是有些专家学者，也看到了这种现象
，于是他们也开始大斥鸡汤文华而不实，但自己也拿不出更好的激励人心的办法。其实对于鸡汤文这
种东西，它的作用就是在你失意了、沮丧了让你重新振作，除此之外真没什么作用了。但心灵鸡汤又
是不可或缺的东西，因为它能让人重新看到成功的希望，进而进入一种良性循环，开始自我激励。另
外还有些人的自我心理治愈能力不强，就只能靠鸡汤文这种东西来刺激他去继续战斗了。总而言之，
一切能帮助我们躲开失败带来的沮丧的方法，都是值得一试的。当然更重要的是我们要学会锻炼自己
的心理，让它更加健康，更有弹性，这样才能在人生的道路上收获快乐和成功！
2、《在不如意的人生里奋起直追》——王辉耀古话说“人生不如意事十之八九，可与人说无一二”
，我的感受是：当一个人在感觉周遭各种不如意的情况下，没有什么想说的，也没有什么想做的。在
这一个心情非常low的状态下，怎么能让心情饱满、舒畅而又能慢慢走出这个情绪的泥潭呢？《在不如
意的人生里奋起直追》给了我一个思考的方向，思考并超越情绪的把控。人是情绪动物，大多数人都
不能做到在各种情绪之间顺利的转移和转化。也许，正是因为上帝基于对情绪这样的设计，让越来越
多的故事和情节在电视、电影和小说里得到至臻完美的表现。要说《在不如意的人生里奋起直追》这
本书，还必须说说另外一个人的一本书——大鹏的《在难搞的日子笑出声来》。因为生活总有一些难
搞的日子，所以如何去度过和把握这些日子里的状态，就显得非常重要。笑出声来，是一种状态；奋
起直追，也是一种人生态度；哭哭滴滴，也不失为一种办法⋯⋯whatever，找到属于自己的那一套方
法和理论，才是让自己奋起直追的直接动力！在状态不好、感觉非常不如意、感受生活很难搞的时候
，就可以去看一些像《屌丝男士》、《万万没想到》、《暴走大事件》等搞笑的视频，笑到泪流满面
，才能不让那些悲伤的情绪掌控你的人生！在《在不如意的人生里奋起直追》里，有很多鸡汤的内容
，也有很多可以直接copy出来作为自己的行为准则参考。如果你最近的生活缺乏温暖人心的事情发生
，读一读这本书或许就能温暖如初了；如果你觉得生活混乱失序、状态很乱，那就把书里面的建议都
打印出来挂在床头吧——毕竟作者从山里娃走到哈佛高级研究员的过程中，经验的丰富和可模仿性、
可移植性还是很强的。如果你说你讨厌鸡汤、讨厌纷繁复杂的叙述而想要更加简短、有效的建议，我
还是推荐你读完这本书的目录吧——毕竟每一篇文章都是生活实践总结出来的。《在不如意的人生里
奋起直追》这本书于我的意义，则在于那向上的精神。如前文所述，并不是每个人都能很好的把控自
己的情绪和状态，都能做到如《孙子兵法》中所言的“胜不骄,败不馁,胸中有激雷然面如平湖者”，
所以正常的情绪的发泄与转化都很正常。疼了喊叫，累了困乏，委屈了哭泣，挫折了伤感⋯⋯这些都
是在正常不过的情绪了，没有什么好介怀的。但我所担忧的是那种过分沉迷在某一种情绪中不可自拔
的状态，超过三个月沉浸在一个状态中就应该想想了。如在《永远不要找别人要安全感》里讲述的那
个小故事，一个女孩为了去男孩所在的西班牙而努力考试，可是考了三四年也一直没有考过去，四年
过去了她男朋友带着另外一个女孩回来了，她转身投入工作、相亲、结婚，最后幸福的去了美国。她
沉浸在所谓真爱的三四年时间里，是那么疯狂、那么坚强、那么勇敢，但并不幸福。人不应该在某一
个状态下沉溺太久，即使是兴奋的状态也不能太长久。医学杂志上说，人不可能永远让自己兴奋，也
不可能永远让自己悲伤。在慢慢熟悉的文学作品、影视中慢慢对那种深沉而长久的情绪开始着力，有
些人为了某一种情绪守候一辈子；渐渐的，似乎在变成流行。保持一颗向上的心，不要悲伤，也不用
悲伤；一切的问题、事物都会有解决的方法；所有的困难，都不会超过一生；所有的不可能，最后都
变得无足轻重。用《在不如意的人生里奋起直追》的话来说，在不如意的人生里，勇往直前，奋起直
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追吧！前段时间我个人也很迷茫、徘徊过不算太短的时间；各种选择、各种迷茫、各种心理没有底；
想要答案又无法静下心来，想要放弃又心有不甘；⋯⋯纠结、迷茫、失落，无从描述，简言之，心情
很down。这这个空档，读到了几本心理学的书，像鸡汤一样温暖着我那脆弱的心。在读《在不如意的
人生里奋起直追》的时候，心里是暖暖的；不是因为文字和观点的鸡汤，而是那种我所欣赏的精神—
—向上的精神状态。人生中总有那么多不可能，但别人让你觉得不可能的事情变成了可能，那就是一
定可能的！虽然“人生不如意事十之八九”，但你可以这么来对——“唯有快乐在心头”！勇往直前
、奋起直追吧，少年。
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