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《谢谢你 让我变成了自己喜欢的样子》

内容概要

◆ 《青春美文》十年精华，畅销书作家杨千紫、积雪草和青春代言人语笑嫣然、韩小暖、里泽林、陆
小寒一起为青春写下脚注，这里的故事不一定是你的，但一定与你有关。
◆ 致敬青春路上不离不弃的人。安静下来的时候不免想起年少时的沉默与自卑，那些迷惘、困惑、哭
泣、温暖、释怀⋯⋯我们都一样。在记忆里总会清晰地闪现一个人影，那时候的TA光芒闪耀，直到今
天想起仍旧觉得温暖，为了靠近这样的一个光源，拼了命地努力奔跑，跑到了如今自己喜欢的样子。
这样的一个人，在我们的生命里，要用什么来感谢呢？
◆ 本书前附精美插图，四色印刷，56个暖心故事，治愈你成长的每一步路。送给最爱人的礼物，让那
个光芒四射的人知道，因为TA，你才变得这么好。
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作者简介

《青春美文》杂志注重美文名家，力推青春写手，在内容上“文笔清新灵动，文字青春活力，情感真
实自然”，或怀念懵懂岁月，或回忆青涩年华，或感慨似水流年。杂志创办以来，广受读者欢迎，市
场表现优秀。
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书籍目录

第一季 虔诚无比地相信爱情是从你开始的
002 风沙里的少年
007 看见你，想起你，忘记你
010 与你的青春擦肩而过
015 十六岁的表白
021 和小布丁不一样的想念
026 花儿与少年
030 青春写给堇生的情书
036 等待旅行归来的栀子花
039 感谢你，让我遇见如此美好的自己
042 岁月无措，流光浅
046 你听，青春在寂寞地歌唱
第二季 恣意昂扬地快乐成长是彼此陪伴的
052 美校花的那些青春糗事
057 我愿将良辰美景诉与你听
060 一个像夏天，一个像秋天
065 住在春天
070 给你一只手的力量
075 左半边翅膀
078 那是我亲爱的丽丽姑娘
081 你就是那只微笑的郭卓
087 与不能放弃的每个你，慢慢爱下去
094 花开幸福
097 时光是青春最美的婚纱
102 寂寞笙歌暖
105 嘀嗒过年华
109 遇见你，是最温暖的事
第三季 从容坚定地扶稳王冠是你教我的
112 彼得潘的马蹄莲开了
116 青春里的荒草
119 画郎学长
122 亲爱的小孩
126 女孩子的花期
130 不可言说的少年心事
134 凤凰花开的路口
139 以一种卑微共享过你的青春
145 做女王，不做灰姑娘
147 一路走过，就长大了
150 你的生活也可以鲜活
153 梦想是什么，可以吃吗
159 阮小美的梦想地图
162 孤独要趁好时光
164 在世界的反面修补
第四季 优雅明亮地面对生活是有你们在
168 味蕾记得我爱你
171 你是你自己坚强的后盾
175 只是欢喜随意而至
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180 台风小姐，我青春的面试官
185 纸条上的流年是一段美丽的情愫
188 安静下来的夏天
193 小提琴的力量
197 处女座的小妈妈
200 我和物理老师的无声PK
204 岁月长，衣裳薄
207 孤独是年少时的一场轻感冒
209 小师妹，大学不是读出来的
213 治愈系之座机号码
216 杧果街上的香气
219 心底的一座城
221 最美好的时光在十七岁
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精彩短评

1、故事太类似，也就成了故事。
9月20日
2、最喜欢前面毕淑敏的文章 后面的文章如简介所说 青春美文 爱情友情 连名字都让人感觉梦幻
3、也是各种杂文鸡汤，以前看的，但记得不是很多。不推荐。
4、太青春 太十七岁 好像离自己的生活 太远
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精彩书评

1、每一个人的经历是如此的不同，却又如此的相似。我们都在经历着自己的选择所带来的困苦，每
个人都只能走一条路，但是却可以从别人的故事中看到很多的方向，更多的看法。这本书的故事给了
我许多看待问题的思路，给了我很多感触。迷茫是一种很好的状态，因为我们在迷茫的时候看清了一
个叫做意义的东西。
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章节试读

1、《谢谢你 让我变成了自己喜欢的样子》的笔记-给所有女孩的一封信

        给所有女孩的一封信
感谢每一个曾经给过我温暖的人，世事难料，不管如今你是否还在我身边。很小一件事我都会记得很
久很久，时间把你带走了，你对我做过的一切，我不会忘记。虽然时间始终会把还在的人慢慢带走，
但是真的很谢谢你们。——致如今或者曾经的每一位朋友
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