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《人生可以有退路》

前言

认识粱凯恩是三年前的事。陈红苗对我讲起凯恩和超越极限的故事，那时我正为实现对崔永元的承诺
：在上海举办“爱飞翔·乡村教师培训”公益项目忙得稀里哗啦，所以对陈红苗告诉我关于超越极限
的奇迹，没有太放在心里。在苗苗一再安排下，我们终于在一家酒店见了第一次面。记得那天，他们
稍稍迟到了几分钟，但他们在约定时间快到之时，就不停地电话告知堵塞，估计晚到几分钟，现在哪
个方位地段，显得非常职业。及后，凯恩、伯恺、霆远等主要团队成员都来了，个个职业装笔挺，举
手投足都很有范儿。给我印象最深的是他们对社会公益慈善事业的关心、认可和急欲投入的态度。苗
苗和我等向他们介绍了设立公益慈善基金的一些政策法规，以及华侨基金会的细则。他们很认真地听
及提问，一股恨不得马上捐款成立的架势。    接下来的日子，我也开始见证凯恩和超越极限团队的奇
迹。比如说“上海华侨基金会亚洲超越极限文化教育专项基金”的成立。虽然在第一次见面时，凯恩
他们明确表示要捐钱成立专项基金，但根据我以往的经验，捐款通常要经过一定时间的研究、谈判、
互相认可，和对一些条款的修改。程序走二三个月的时间是很正常的。那天，青海玉树地震发生后的
几天，我接到霆远的电话。他在另一端告诉我，凯恩和大家一致决定今天成立专项基金，要我马上赶
去他们办公室。我一路赶去，一路很有经验地告诉他，最低门槛是一百万元，还要就管理条例、管理
班子、设立的愿景，花上很长时间的讨论，实在不必如此火速。接下来，我的经验被颠覆，到办公室
后，凯恩、伯恺告诉我他们已经决定今天成立专项基金。然后，他们俩立刻赶往培训会场讲课，霆远
在办公室有条不紊地处理成立宣言的起草，成立大会的布置，一张超大支票的制作，然后我们赶去培
训课程现场。我被邀请上台向各位企业家介绍上海华侨基金会亚洲超越极限文化教育专项基金的简况
，然后，凯恩上台代表集团捐款，毫无准备的企业家们反应热烈，随后在超越极限工作人员的带领下
，踊跃捐款。半小时后，我们共同宣布专项基金成立，将致力于社会教育文化公益慈善事业。我看了
一下时间，前后两个小时。    邀请美国前国务卿、参谋长联席会议主席鲍威尔来讲课是另一个奇迹。
在中国，一个民间团体，邀请鲍威尔来讲课，几乎是个不可能的任务，特别是凯恩的团队来自台湾，
对大陆的政治体制还有一个了解适应的过程。但是他们一开始就确信一定能做到，并为之设计了很多
邀请路径，无数次的被拒绝，或者无数次的几乎成功，我们也动员了很多政府关系甚至报告了市长。
在我已经无望并劝他们放弃时，鲍威尔奇迹般地准时飞抵上海培训会场，发表了精彩、诙谐的演讲。
在午餐桌上，我同鲍威尔说：你出现在这儿本身就是一个奇迹。    “战胜抑郁、点亮生命”活动本身
又是一个奇迹，从策划到实施，从起初准备做几次节目，到一发不可收，一共做了三十多次。这里的
策划，特别是各路英雄嘉宾的邀请，奇迹频频再现。我也有幸被邀请与崔永元、李蕾同台介绍“爱飞
翔·乡村教师培训”活动和“战胜抑郁、点亮生命”公益项目，开展了对公益慈善事业的观念讨论。 
  至于这个项目完成中的艰辛和奇迹。留给主要策划制作人、大可投资董事长陈红苗吧。
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《人生可以有退路》

内容概要

《人生可以有退路》内容简介：一个有目标的人是没有机会得抑郁症的，绝望不是一个深不见底的黑
洞，而是一条隧道，走过去就会有阳光的，抑郁症来自价值观过于单一。人生有多步个砝码，事业、
爱情、家庭、健康、朋友，如果有一些失衡了，拿别的砝码采调整一下，还是有办法的。
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《人生可以有退路》

章节摘录

版权页：   叶檀：这叫各得其所。被骂的，心里踏实了，就不会抑郁了；骂人的，把垃圾倒出来了，
回去也能睡个好觉。 许子东：现在社会也做了很多努力，帮助大家抗抑郁。比方说你去参加达人秀了
，或者看达人秀，或唱红歌，大家一起唱，把自己的声音汇入一个巨大的洪流，这个时候就不大会抑
郁了。 叶檀：我有一个朋友说，他在美国的时候去看心理医生，发现心理医生也会有心理问题。 美
国有一个电视剧叫《就诊》，整个电视剧没有什么动作，就是老在谈话，剧中的心理医生一周四个工
作日给别人诊治，第五天就跑到别的心理医生那儿去倾诉。 李蕾：其实想想嘛，我们的生活虽然平凡
，但是还会有许多的舍不得。比如家里还有孩子，心里还有个暗恋的人没表白，或家里还有点存款呢
。 许子东：我们每年的圣诞节必放的一个电影叫《美好人生》，片中讲一个男人觉得活在世上没什么
意义，就跑到桥上去自杀，然后遇到一位天使，天使就让他看到，假如他不存在了，他周围人的生活
会发生什么变化。他居然发现他所做的一些平常事，竟然能成全和帮助到他的亲友。最后他就放弃了
自杀，决定好好活着。这个电影告诉你，即使再渺小的人，你的生命都有存在的价值，而且会牵涉到
周围所有的人。我想，使人留恋自己生命的，不仅仅是他自己，还有与他一起生活的人。
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后记

跨2年时间，30期节目，30位嘉宾，读罢李蕾团队精心打造的书稿，几年来上海华侨基金会亚洲超越极
限文化教育专项基金的辛勤努力一下子浮现在眼前，心中多少有些欣慰。    记得那个冬日，梁凯恩董
事长和他的团队带着一个宏大的计划来到我们会所，短短两个小时，我被凯恩对公益的热忱深深打动
，为了这个共同的公益梦想我放下了手中的业务，协助凯恩一起借助上海华侨基金会的平台，在华侨
基金会的指导下，其同成立了上海华侨基金会亚洲超越极限文化教育专项基金。    没有先例可循，如
何筹款、如何才能唤起社会对抑郁症群体的关注、如何才能真正帮助人们“战胜抑郁、点亮生命”？
我和凯恩的团队反反复复不知道开了多少次会议。不知做了多少方案，多次请教了上海市心理咨询师
行业协会会长、心理学专家王裕如教授，多次请教了上海华侨基金会沈伟娟理事长和查建渝副理事长
以及其他领导，其间就萌生出了与《风言锋语》栏目合作的想法。    仅与《风言锋语》栏目制片人李
蕾一次见面我们就一拍即合，就这样，上海华侨基金会亚洲超越极限文化教育专项基金就借着电视这
个平台诞生了这30期节目。而这30期节目的精粹被有心的编导一一撷取出来，汇编成了今日手中的书
稿。在这2册书稿付印之时，要感谢的人始终太多太多。    感谢上海华侨基金会亚洲超越极限文化专项
基金的主任，发起人梁凯恩董事长和他团队的许伯恺老师、陈霆远老师、曾静小姐；    感谢德高望重
的戴长友将军作为专项基金的顾问，对该专项基金的具体指导；    感谢上海华侨基金会的理事长沈伟
娟女士的领导、支持和帮助；    感谢吴迪女士为专项基金辛勤的付出：    感谢上海大可堂董事长张奇
明先生和吴建民先生对该专项基金的关心；    感谢分众传媒副总裁钱倩女士对专项基金的倾力；    感
谢接力中国的陈豪先生为专项基金的助力：    特别要感谢李蕾和她的专业团队，为我们呈现了如此异
彩纷呈的节目，更为本书的出版付出了大量的艰辛。    上海华侨基金会亚洲超越极限文化教育专项基
金成立2年多了，凯恩常和我说，这还远远不够，超越极限的字典里永远没有“放弃”这两个字，我
们还要继续努力。我也更为凯恩这种热情和执著而深受鼓舞。为了“战胜抑郁、点亮生命”的公益梦
想，接下来的日子里我们对未来还有着许多理想和规划，在中国还有着上千万的抑郁症患者正等待着
我们用生命的阳光温暖他们的心灵。    我想这30期节目只是一个起步，我们还有更大的愿望。在今后
的日子里，我们更希望得到社会各界的支持。在这里，我也代表上海华侨基金会亚洲超越极限文化教
育专项基金、代表专项基金主任梁凯恩先生向大家发出诚挚的邀请。其同汇入社会公益的洪流。
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媒体关注与评论

一个有目标的人是没有机会得抑郁症的。    ——梁凯恩 (亚洲超越极限国际有限公司总裁)    这种绝望
不是一个深不见底的黑洞，而是一条隧道，走过去就会有阳光的。    ——林华 (作家)    我们中国人的
抑郁、压力来自价值观过于单一，我们每个人都特别向往过上那种成功的生活，觉得过不上是件羞耻
的事情，所以才会造成抑郁。    ——吴迪 (心理咨询师)    人生有多少个砝码，事业、爱情、家庭、健
康、朋友，如果有一些失衡了，拿别的砝码来调整一下，逐是有办法的。    ——李蕾 (主持人)
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精彩短评

1、一档访谈节目的整理集子，还是能了解到一些东西的。读着很快。
2、快乐而积极的生活是一件很简单又很难的事。
3、态度，心态。
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