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书籍目录

高冷男和殷勤男要哪一个
小老婆踢馆不容易
操心媳妇怎么面对清冷婆婆
男人的青春是备胎的青春
谁没死过几次心
豁不出去的人别去碰爱情
婚姻都是有污点的
被“娘炮”甩就当赈灾吧
友达以上的男女关系也要识相
机关男都是可怜虫
出口恶气就过去吧
真文青就敢唱一场摇滚
感情的亏每个人都要吃进
要不要养童年性侵自己的大伯
看不透就苟活吧
徒儿，你给我把骚劲儿进行到底
四十岁的女人不能再死在渣男手里
人生不能光靠意淫
大家都是杂交品
跟前男友谈什么未来
女神怎能上演老娘舅
羊脑袋上盖个戳
大荤人生无诗意
小脚老太款研究生
烂桃花一朵朵
嫁鸡随鸡麻烦少
离婚也是一场断奶
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精彩短评

1、已婚的、未婚的女人都该看看。虽然我对文中的很多观点并不苟同。
2、“世界上本没有真命天子，你爱着他，他就是，你放弃他了，他就不是。那些完美的男人，他们
只是活在我们的想象里，而失恋，就是结束这段想象。”
3、快进快出类情感问答，作者蛮接地气的。
4、很一般，不是我喜欢的风格
5、这个作者在微博上作答，若只转发不打赏是要挨斥的。出了书，拿来读，看看还是用心在解答的
6、第一篇分析的最好，挑逗与被挑逗。
7、图书馆借的书，看看还蛮吓人的
8、在微信公众号读到她的文章，喜欢她视角和洒脱的笔触。于是买了书，送给老姐。
9、还行吧
10、感情问题无非就是金钱问题，门当户对否。
11、最近越来越喜欢她，主意特别带劲！
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精彩书评

1、如果你的生活一地鸡毛，如果你单身对于爱情和婚姻不知道如何做选择，如果你对于现在的生活
很是困惑，我觉得你可以看看《那些感情的实话你敢听吗》这本书。这是我接触的第一本情感问答式
的书，可能书的页数不多，加上每一个问答，都是一个或一群人的故事，我怀着看八卦的心，上午开
始下午就把书看完了，我一直觉得问答式的书，要想有收获，不仅需要思考，还需要和自己的生活代
入才能更好的吸收书里边的东西的，因为每个人的问题不一样，但总能从里边找到一些对自己有触动
的东西。在书刚看不久，作者就直白的告诉我们：“类似于爱情并不一定降临到每一个适龄青年头上
，或者你恨着的对方也许并不只胸脯四两，贬低对手并不会给你带来任何的胜算么。如果以提问者为
圆心，周围的世界都是错的，而错着的那些人也觉得自己对别人倾尽全力，却并没有得到对方的善待
。所以，困惑的根源在于视线的单一：世界应该是这样的，应该是那样的，当发现不对的时候，无法
面对了。但世界就是这样的，我们利己，他人利己，人一生都要学习如何在每个人的利己中找到平衡
点。当你能诚实棉涤自己的利己的时候，也就能理解别人的利己，再去处理关系就会有高度，也会自
我检讨，不管结果如何，任督二脉好歹会打通一点。”我能不能说她说的有多对，但对我的触动还是
挺大的，在此之前，我一直认为合适的时候，合适的爱情总会来的，但在后面那么多的提问者把生活
过得一团糟告诉我，这就是现实，不是每个人都会在合适的时候，碰到合适的人的。为人处事这块也
是如此，因为不愿意承认自己利己，也不愿意看到他人利己，这种情绪在生活中经常会有，特别是对
家人，当接受自己利己，再去看待家人利己，会觉得非常容易接受，世界不就是这样的么？有人评论
作者可以在嬉笑怒骂间帮你勇敢的穿越尘世，更诚实更清楚的看清世界和自己。她尊重每个人选择生
存和生活的基本权利，从不挥舞道德大棒又恪守底线。看这本书之前我从没有听过“鲁瑾”这个名字
，看完之后，我关注了她的公众号，想要知道她对更多事情的看法。在书里，她对一个特别爱操心，
爱付出的媳妇不满婆婆不表示谢意的提问者说道：“人与人之间，所有不开心，都来源于有所指望而
不得。”在帮提问者分析后，她建议提问者可以减少期望值，对于婆婆只做到礼数周到，内心不指望
婆婆的热烈回应，不满的情绪就不会这么高涨。我觉得这同样适用于生活，我们总是对家人有过高的
期望，因为期望过高，反倒无法得到回应，会把自己弄的很累，与其这么累，不如降低期望值，大家
都轻松。她对吃了很多苦才走到一起，结果发现老公有外遇迹象的妻子说：“外遇是大部分婚姻都会
遇到的问题，因为人生很长，而爱情很短。”并且教她正确方法中第一条说道：“别逼自己，觉得自
己要是接受并原谅了外遇，婚姻就有了污点，就是苟且偷生。偷生又怎样，难道去偷死啊！”在看这
个问题之前，我觉得这离我很远，而且不是说作为一个有骨气的女人在对方有外遇后果断分手才潇洒
么？看完，我突然想起前几年，我一个朋友跟我说他老公和同事关系暧昧，很是苦恼，我觉得这东西
，要有确切的证据，如果确认有第三者，我是建议分手。因为那时候我还知道他们吵得厉害的时候会
动手，我觉得会动手的人很危险。后来他们分分合合，奉子成婚了，问题依旧在，但朋友不再聊这块
，在看到这个问题的时候，我突然想起这件事，我想如果我早点看这本书，是不是对她的帮助大一点
？在看到作者鼓励住在娘家夫妻有各种矛盾，丈夫要求搬出去住的妻子说：“在大家庭里你和你的老
公各代表一方，是对手，小家庭里才是战友。”“如何成为一个成年人？不是会做爱，不是会生孩子
，而是会独立承担生活。”我会考虑自己要不要尝试着搬出去住，让自己变得再独立一点？她在帮一
个四十岁多岁因为家暴离婚还被被前夫阻拦看孩子解答的同时不忘告诉未婚女性：“长的好不好，学
历高不高，有钱没钱虽然也重要，但比不过价值观的重要，一个心灵丰富、健全的蛤蟆比一个心理狭
隘、不会控制情绪的孔雀强多了。别以为懒蛤蟆吃天鹅肉是天鹅犯傻，天鹅比人明白。”这对于单身
的择偶观非常有帮助，像我会去想自己的价值观是什么，需要一个怎样价值观的人，才不会把生活过
得辛苦。其中一个提问者是个大龄女青年，在各种相亲后，觉得一个男的还可以，试着相处，见家长
后发现这个男的脚踏几条船，男方父母还帮着男的隐瞒，这个女孩很迷茫，，并且有点小叶增生，家
人的催促，让他不知道怎么办。她这么跟这个女孩子说了很多：“没有爱情是人生很大的遗憾，可这
是人生常态，并不比孤独可耻。”“人要跟着感觉走，这感觉不一定跟着爱情走，而是跟着需要走。
你现在需要一个伴侣，同进同出，走亲访友，白天可打电话，夜晚可暖被窝。你还没享受过这样既庸
常又充实的生活呢！所以不妨从工作中的同事、合作的伙伴、相亲的对象中挑一个不那么讨厌的，他
也愿意或经勾引愿意的，继续往下走走看。不一定马上结婚，不一定天长地久，不一定能对着他撒娇
，不一定爱的痴迷，互相诚实而友善地陪伴，求同存异，让自己放松下来，而不是在无休止的相亲中
迷茫，为小叶增生焦虑。至于能走多远，不用想那么多，因为走着走着你就明白了。”“某种角度，
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爱情和婚姻并不是一回事。人的一生可能有很多次爱情，但大部分不会有很多次婚姻。你得问自己对
于当下的你，爱情重要还是婚姻重要，如果爱情重要，那就凄美的等着，小叶增生，大龄产妇，爸妈
催促，闲言闲语的不考虑了，软弱是当不了爱情标兵饿。如果婚姻重要，乃句青春散场，找个老伴，
不爱那么多，只爱一点点。”“爱情和孤独如影随形，等到你不惧怕孤独的时候，再说吧。”现在未
婚，甚至主张不婚的人越来越多，很多人说30岁是个坎，熬过了，就雨过天晴，父母不会像29岁那样
催你结婚，我的一个成考同学就没有熬过29岁，在29岁这年和一个相亲几个月，见面不到5次的人结婚
了，我们觉得很奇怪，怎么就这么赶了呢？结婚只花了领证的钱，没有任何聘礼，没有婚礼，婚后消
费aa制，男方承诺生了孩子他会负担孩子的费用。另一个已婚同学听到就觉得很气，怎么就嫁给这种
人了呢？孩子的费用他承担，那孩子妈妈就不管了么？那孩子妈妈照顾宝宝没法上班，没有收入的损
失算谁的？这同学超级平淡的说：我妈说这把年纪了，找个身体健康，没有不良嗜好的人就行了，我
被催怕了，觉得他符合我妈的要求就结婚了。虽然我还没到被家人催婚的年纪，但也有兔死狐悲的感
觉，我还记得分开后我第一时间把这个事跟卷毛说了，我让她做我妈的思想工作，我说，如果我到了
三十岁还没结婚，一定不能催我，让我自己做决定，不然我过得不如意肯定会怪她们的，一家人的感
情肯定会受影响～～看到作者的话，我又在想，我想要的是什么呢？人生总是在不停的取舍中度过，
有时侯，看的是别人的故事，悟的是自己的人生吧！
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章节试读

1、《那些感情的实话你敢听吗》的笔记-第1页

        爱情的核心是力量，你给他的力量够不够？别对爱情指望太多，爱情是用来供养的，不是用来考
验的。乐于奉献和承担的人才配得到最美的爱情。
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