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《宁波风物志》

内容概要

《宁波风物志》是由王万盈、何维娜、魏亭编著。《宁波风物志》主要内容包括宁波概况、人生礼仪
、衣食住行、信仰与禁忌、方言与民间传说、名优特产、花木鸟兽、名胜古迹、名人故里、文化艺术
等。
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作者简介

王万盈，1965年9月生，陕西富平人，宁波大学人文与传媒学院教授，浙江省151人才工程第二层次人
才，主要从事秦汉魏普南北朝隋唐史和中国经济史的教学科研工作，发表学术论文70余篇，独著、参
著《转型期的北魏财政研究》、《清代宁波契约文书辑校》、《东南孔道——明清浙江海洋贸易与商
品经济研究》等专著8部，曾获浙江省高校科研成果一等奖、宁波大学科研成果一等奖、浙江省社科
联优秀成果二等奖、宁波市哲学社会科学成果二等奖和浙江省哲学社会科学成果三等奖等奖项。
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章节摘录

版权页：   三、中国梁祝婚俗节 梁山伯与祝英台的故事产生地之一就是宁波。据《宁波府志》等地方
史料记载，梁山伯为东晋会稽人，曾任鄞县（今宁波）县令，政绩显著，被封为“义忠王”，距今已
有1600多年的历史。“梁山伯与祝英台”传说与“白蛇”、“孟姜女”、“牛郎织女”传说并列为我
国四大民间传说，也是我国唯一在世界上产生广泛深刻影响的民间传说，被称为东方的“罗密欧与朱
丽叶”。 为弘扬和传播梁祝爱情文化所倡导的爱情观、生活观、价值观，展示新型的婚俗文化，
自2000年起，宁波市开始举办以梁祝爱情为主题、婚庆典礼为主体、梁祝文化公园为物质载体，演绎
中国乃至世界婚俗文化的中国梁祝婚俗节。每两年举办一届。 梁祝婚俗节以梁祝爱情为主线、婚庆典
礼为内容，展开游园、梁祝文化研究等一系列活动，充分体现了全国性、国际性、文化性及群众性。 
四、东钱湖龙舟节 有“太湖气魄、西子风韵”之誉的东钱湖，群山环抱，林木苍郁，茶叶飘香。而起
源于钱湖庙会的东钱湖龙舟赛，如今已经演变为“东钱湖国际龙舟节”。 旧时每逢农历九月十一、九
月十六，在东钱湖有两个热闹的庙会。庙会开始时，先是画船殿“菩萨出巡”，接着上塔山庙神祗鲍
盖“诞庆”。届时，庙脚下所属各村都要参加行会。行会那天，有铜铳队、礼炮队、抬阁、高跷、沙
船等作前导，“出巡”的菩萨后面有“起解犯人”的化装队伍。行会活动热闹有趣，而最精彩的内容
要数赛龙舟。 四川、福建、湖北等地每年端午前后都会举办龙舟赛，而宁波东钱湖的龙舟赛会为何选
在农历九月十一？据说，在某年的农历九月十一，陶公山船队在龙舟赛中一举夺魁，得胜者抢回来一
尊菩萨，于是就在曹家山头造了座画船殿，并规定每年的农历九月十一这一天为画船节。东钱湖的忻
家村老大房、大沙房、永泉会各族房都购置了龙船，并由专人保管，每逢画船节，邀请外地的龙舟表
演队到东钱湖竞赛。龙舟竞渡这一习俗就世代传承下来。 每年的农历九月初十，各路龙舟便在东钱湖
聚会。次日早晨，观众从四面八方云集到钱湖赛场周围。湖上，从曹家山头到蚌壳山留出了800米的竞
舟水道。当行会队伍——N陶公钓矶，龙舟竞渡便开始了。锣鼓一响，水手们奋力划桨，各路龙舟如
离弦之箭，争先恐后。当龙舟在蚌壳山绕回来时，各龙舟便拉开了距离，分出了高低，这时比赛也进
入高潮。最先靠岸的水手跃身上岸，端起一坛作为奖品的绍兴老酒，这一龙舟的水手们就成了龙舟竞
渡的得胜英雄。 东钱湖的龙舟节与中国龙文化有着渊源关系，其植根于美丽的东钱湖，故又有其独特
的地域文化特色，与东钱湖山水相融合。现在的龙舟节，活动内容更加丰富多彩，体现时代精神，被
赋予新的内涵。
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编辑推荐

《宁波风物志》由宁波出版社出版。
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精彩短评

1、内容非常翔实了，看了一遍，以后应该可以作为写作的工具书使用
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