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《不曾走过,怎会懂得》

前言

序不曾走过，怎会懂得你有没有听过这样一个故事？有个女孩，她站在青春的路口，前方有条小路，
若隐若现，远远召唤着她。可是，母亲拦住了她：“那条路你走不得。”“为什么？”“我就是从那
条路上走过来的。”“既然你能从那条路上走过来，为什么我不能？”“我不想让你走弯路。”“可
是，我想走。”母亲心疼地看着她，静默许久：“这条路很难走，一路小心。”是的，“一路小心”
，你是不是也常听到这样的叮咛？你是不是也曾执意走过那条弯路？你是不是仍在困惑，到底要跌倒
多少回，流过多少泪，走过多少迂回曲折的路，才能找到自己的心灵地图？可是，亲爱的，慢慢来，
属于你的都将出现在你要走过的路上。人生就是一连串的生命体验，快乐也好，悲伤也罢，最重要的
是自己去走、去体验。母亲指给我们的道路，固然少了坎坷，也少了磕绊，可一旦走上她们的“捷径
”，我们也就丢掉了自己的人生。生命是一个从生到死的过程，如果我们活着的目的只是为了探寻捷
径，那么生下来就死， 无疑是最快捷的路程。然而，生命并不是一种时间的长度，而是一次灵魂的远
行。在远行的途中，我们会路过迷茫，路过失望，路过欣喜，路过淡然，路过一切繁华消殆的时光，
无论如何，那都是我们走过的、独属于自己的人生。这段人生蹉跎了我们，也沉淀了我们。它剥去了
我们青春的衣裳，却也脱下了我们的年少无知与轻狂。你会发现，曾经后悔走上的弯路或许是人生的
必然，曾经那些看似无法改变的路程，都可以彻底调整。我们没有走过弯路，就不会知道什么是直路
。我们没有体验过曲折，就不会知道什么是人生。走，是为了超越自己；走，是为了体验生命；走，
是为了懂得人生。只有往前多迈几步，我们才能看清来时的路。只有在离得最远的时候，我们才能把
曾经走过的那段日子，看得真实明白。所以，亲爱的，有些路你不走下去，就不知道它有多美。无论
途中有多少曲折，只要有懂得，便会有花，有蝶，有阳光。
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《不曾走过,怎会懂得》

内容概要

《不曾走过,怎会懂得》内容简介：当初，谁没在青春的路口彷徨过？后来，谁没在未来的道途中走岔
过？再后来，谁没在人生的弯道上彻悟过？因为走过，我们愈发懂得。人生是什么？人生就是我们脚
下的路，是一连串生命的体验，更是一次灵魂的远行。在远行的漫漫长途中，我们路过迷惘，路过失
望，路过欣喜，路过淡然，路过一切繁华消殆的时光。它蹉跎了我们，也沉淀了我们；它剥去了我们
青春的衣裳，也脱下了我们的年少无知与轻狂。那些我们走过的弯路也好，受过的疼痛也罢，都是来
度我们的。最终，那些属于我们的，还是会出现在我们要走过的路上。所以，亲爱的，走吧，有些路
你不走下去，就不知道它有多美。

海报：
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作者简介
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书籍目录

1.有些事，不经历，我永远不懂 走到今天，才懂得了昨天005 一路追求物质，却忘了带上灵魂010 你是
我最重要的决定028 闺蜜，是这个世界上的另一个自己047 2.曾经的懵懂无知，原是回不去的年少 有时
开始质疑，不是因为叛逆，而是长大了065 成长这条路，我们都需要自己走过069 生命中那些幸运的转
折点，我们走过却未曾察觉085 因为年轻，所以不懂得096 我们独处，但不孤独108 3.真实的人生，在
意料之外 最好的东西往往是偶然得来的123 我们的梦想，是恐惧开出来的花126 “老”，是我们还未到
达的年龄136 有一种爱是为了分离150 4.路过活着，路过死亡 人生就是从一个位置到另一个位置169 最
好的地方就是此时此刻此地180 一切都还没有结束195 
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章节摘录

版权页：   走到今天，才懂得了昨天 在生活的道路上，我们只有展望未来，才能向前迈进； 只有回首
过去，才能理解人生。 最近，一个朋友向我提了一个问题。她问我，假如我可以穿越时空回到过去，
现在的我会给二十几岁的自己提出什么建议。我不假思索地回答说，对那时的自己，我有两条忠告，
一条用来鼓励自己，另一条用来提醒自己。 一方面，我会告诉那个年轻的自己，你聪慧、机智、勤勉
，总体说来，是一位相当出色的姑娘，所以，如果有人打击你，不要受他的影响，更不要被他左右，
勇往直前，走自己认为正确的路；另一方面，我又不得不把一个不幸的事实告诉自己，对于生活中那
些重要的事情，你还一无所知，一点也不了解。 在你年纪尚轻时，自以为什么道理都明白，认识不到
自己的无知，这是在所难免的。人很难在青春时认识青春，只有走过了青春，才能认识青春。在以后
的人生道路上，当你经历了一些事情之后，就会渐渐领悟到什么是爱，怎样维系自己的婚姻，怎样对
待自己的工作，怎样养育子女，怎样在反复遭遇挫折与失败后振作起来，怎样百折不挠地凭借顽强的
毅力走向成功。你也会慢慢懂得，对自己而言，生活中哪些方面是至关重要的。 记得我二十多岁的时
候，常常听到长者们奉劝我说，不要在你人生一片空白、工作刚刚起步时，就心心念念地琢磨着以后
在自己的名片上冠以哪种风光的头衔。可我当时却不把这些忠告放在心上，只盼自己尽快成熟起来，
羽翼早些丰满起来。现在回想起来，真为自己当初的自负和虚荣感到羞耻。其实，那时的自己就像一
个需要精心烘焙的蛋糕，急于求成只会适得其反，或者误入歧途。 成长需要耐心与热度。 我们从人
生的起点走到终点，一路上自然会有许多感悟。但其中的大部分收获并不是从教室或图书馆中得来的
，而是在人生的实验室里学到的。 当我们回首往事时，很多清晰的画面会浮现在眼前——朋友的背叛
、事业上的进步或搁浅、误入歧途的困惑、美丽的错误、轻率的意见。不过，很多想法显然只是事后
诸葛。比如，在我们的孩子长大后，我们才终于懂得应该怎样抚养孩子；当我们在事业上走过了一段
漫长的道路之后，才明白当初那些在自己看来无法改变的计划，其实是可以做出调整的。而这些智慧
，我们当时并不能领悟，只有走过了，才能回头加深对自己的了解，对生活也有了更加清醒的认识。
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媒体关注与评论

有时我甚至会怀疑，安娜？昆德兰一定是藏在我们家客厅的角落，窥视着我的生活，才能写出这样真
实的文字，如此贴近我的生活。    ——读者    人，往往是只有在“真正走过后”，才能自己懂得。    
——素黑    当我们说“年轻真好”的时候，往往已经不年轻了；就像世事，待我们终于明白过来的时
候，往往已经太迟了。    ——张小娴
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编辑推荐
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名人推荐
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《不曾走过,怎会懂得》

精彩短评

1、文中许多金句 好鸡汤 
2、很快就能读完的小书，就像熟悉的好友、师长在和你聊天 亲切的很
3、看了下美国的鸡汤文，免疫了，不过有些思想的不错，比如对物质的看法、对为什么朋友淡化的
看法。
4、如果你认识原来的我，就会原谅现在的我，如果你认识现在的我，就会原谅过去的我

5、不知道当时是不是脑子缺根筋？买了这本书，看了几页，就没兴趣看了，基本口水
6、这样的书名也容易忽悠人。当我读过这本书后，深深感觉到她不但没忽悠我们，还教给了我们防
忽悠之道：防止别人忽悠我们、防止我们忽悠我们自己、防止我们自己忽悠别人。
7、人生就是一连串的生命体验，快乐也好，悲伤也罢，最重要去走、去体验。
8、正儿八经小伙子的我看完这本书才发现这是女性励志，就感觉怪怪的。
9、不知所云
10、经历之前会有很多美妙的自以为是的幻想，设想，规划，经历之后或许会有另一番景象。
11、看了一半，不想看了，可以当作随笔来看，睡前读物也是不错的选择，淡淡的人生道理引领淡淡
的人生！
12、我能说就是靠这本书，将我焦躁的心看的平稳吗？
13、感悟生活类型的文章，我喜欢这个作者的文笔，想看英文版
14、生活中没有那么多对的错的，更不需有什么后悔遗憾⋯走过了，经历了，伤心了，难过了，开怀
了，羞愧了⋯这些种种，不过是一时罢了，三年五年，十年八年，这些经历也许会让你庆幸，庆幸当
初经历过了，庆幸当初结果是这样的⋯不让别人的情绪影响自己，不让自己的消极成为前行阻碍，就
这样吧，又怎样
15、花半天时间看完，语言朴实，道理浅显
16、其中一句话对我影响十分大:倘若我们总是对那些与我们擦肩而过的机会心有不甘，那么我们就不
会为自己避免的不幸而感到庆幸
17、一晚看了一半，不知道当初为什么选这边，针对女性的，估计是凑单凑的。啰里啰嗦在讲不曾走
过，怎会懂得的道理
18、活着就是奇迹
19、难喝的鸡汤
20、题目好评！
21、鸡汤文偶尔读读也还好
22、我最喜欢的状态，就是午后躺在树下安静的读读书，享受时有微凉不是风。打从骨子里的傲气。
23、勇敢一点，坚持下去。内容虽然一般，但还是有一些是值得学习和思考的。
24、算是比较符合我现在心境的小文吧，虽不深刻但有一番自己独特的韵味在里面吧。这样的主题这
样的字数足够了。
25、像一个邻居长者娓娓道来自己的人生经历，写的特别好，开阔了我的视野
26、有时候经历过才会懂，看别人的经历，只有叹息了
27、2016年9月。不走，你又怎么会知道，原来这就是你最想要的生活。青春迷茫的你，不要有太多的
欲求，也不要过于焦躁，慢慢来，属于你的都将出现在你要走过的路上。 
28、对我来说还不错吧，很多想法都很相似，也有不一样的意见。

书中说了很多与生活有关的人事物，有些东西好像我也用不到，也算是另一种生活方式吧。

看了也忘了很多，只记得一些大概，闲暇时拿出来看看，也是不错的选择。
29、与我而言   只是一碗无味的干鸡汤  无他。
30、一本可以把你从童话里叫醒的书。一幕幕日常画面，一件件生活琐碎，一点点心灵成长，这就生
活吧，一块块砖砌成了生活这座城墙，也许一个不经意的偶然城墙将是另一翻景象，直面与你擦肩而
过的机会，忘掉那些不甘心，接受自己的选择，接受一个个位置的变换，用珍惜当下这剂良药来永葆
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青春。
31、如果你需要别人的帮助，不要假装不需要。
32、鸡汤文学
33、好吧，这是一杯味道还算清淡的鸡汤。很多地方我在读完后，觉得深有感触，并为与作者有一致
的观点感到开心，但几天后再回想，脑子里却是一片空白。书里要传达的思想正如标题所示，有些举
例可能是因为中西方思维模式不同让我觉得不知所云。总而言之，是本过来人传授的成长秘笈，下回
复读，我可要将写得好的句子标记出来，免得看后即忘。
34、终于在各种场合，各种交通工具上断断续续地读完了这本书。吁~从中看到了都市里的女性生活
的不易，走在追求自我价值的道路上是没有性别之分的。往往回头看自己的经历时，生活的脉络会变
得清晰，生命不在乎你选择的是哪份职业，而在于你能不能在你所选择的生活中足够专注与热情饱满
。
35、有一些路啊要自己走，有一些事啊要自己经历。
36、里面有些观点细思起来，并不完全赞同。但对‘我早已不把别人的目光放在心上，我已经不在人
多的场合担心自己的穿着打扮言行举止是否得体，会不会给人留下不好的印象。岁月冲刷了我性格中
表象和装饰，留下本真的我’，这种心境很羡慕。但是作为一个年轻人，外界的认可何其重要。
37、？？？？？你懂啥了你懂 都是鸡汤 
38、心灵鸡汤，仅此而已。
39、很平淡的语言，没有多少感触，不痛不痒
40、女人的絮絮叨叨
41、我只想说，我终于可以穿进女装小号了
42、这本书挺励志的，但是和一般鸡汤文又不一样⋯⋯挺不错的！
43、本书同属于感情鸡汤，没特别多要说的。
44、不知道是翻译的问题还是原作的问题 就是看不下去的书
45、到目前看完了三分之一！感觉内容都是围绕了主题！但说到底，这整本看过标题也就够了
46、泛泛阅读即可，有些篇章还不错
47、我们没有走过弯路，就不会知道什么是直路。我们没有体验过曲折，就不会知道什么是人生。 有
些路你不走下去，就不知道它有多美。无论途中有多少曲折，只要有懂得，便会有花、有蝶、有阳光
。
48、长大真是一个奇妙的过程，历经疼痛却又变得丰满。
49、看完之后感觉确实是鸡汤，正如大家评论说的那样，很多事情需要自己去体验去感受，别人的永
远是别人的，不知道什么时候开始自己越来越喜欢看鸡汤文了，但是生活永远都要自己学着去经历，
把我属于自己的人生。
50、作为一本睡前读物，送给前女友了。
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精彩书评
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章节试读
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