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内容概要

我们为什么要读历史？因为历史是我们的过去，是我们的记忆，而读历史是我们对远古的怀念，是对
自己过去的探索，是人类自我情感的某种内在需求，这好像是一个情怀问题。从实用和功利的角度来
讲，读史使人明智，“究天人之际，通古今之变”；以史为师，晓为人之道理，以史为鉴，知行事之
圭臬。人类的过往与得失都写在历史上了，曾经发生过的哪些事，造就了今日之国貌、世貌？又曾出
现过哪些人，铸就了我们今日之性格和模样？当我们处在迷茫的十字路口时，我们至少还可以摸着历
史块石头过河。在我们看来，每个人都要读历史，因为读史对于我们每个人的成长具有十分重要的意
义，不是吗？
那么，怎样读历史呢？历史是部有趣的百科全书。由于我们每个人的教育程度不同，文化背景不同，
兴趣爱好不同，专业与非专业，读史方法与要求肯定也不一样。对于普通读者来说，首先，读历史要
先易后难，先通俗后专业，比如，你一上来就抱本《资治通鉴》读肯定不行，不妨先读读通俗易懂的
《中国通史》。其次，读历史不能孤立、割裂地去读，要前后延展，搞清事件的来龙去脉，比如读汉
代史，先秦史不得不有所涉猎；研究三国，前面汉代豪族体系和后面南朝世家门阀制度都要了然于胸
。再次，读史不但要接收历史学家观点，而且要有“思辨”的意识。不同历史学家对同一历史人物或
事件会有不同的看法，对此我们要有思辨意识，不可盲从权威，要敢于提出自己的观点，从而实现在
思考中不断进步。第四，多读正史，少读野史，不读“戏说史”。
怎样选择历史书籍？如前所述，对于我们普通读者，开始读历史，应选择一些通俗易懂的历史读物。
另外，我们一定要选择名家或权威机构撰写的历史书籍。为了帮助广大读者买到和读到有品质的历史
图书，北京万卷图书中心联合媒体和相关人员从数万种历史书籍中遴选出“2016年十大历史图书”推
荐给全国广大读者。
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