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作者简介

Choyce（郭宜亭）
親職教養作家，自創「體驗式教養法」，在2009年帶著當時3歲的女兒與1歲半的兒子遠征歐洲、日本
、東南亞各地，展開超過三百天的自助旅行，兩個小小孩從旅遊和探索中學習獨立、相互扶持。
在部落格上分享親職教養的點點滴滴，超過5000篇旅遊與教養心得，獲「2011年第六屆全球華文部落
格大獎親子家庭組推薦優格」肯定，2012年台灣新百大旅行家個人組第六名。近來觸角更延伸至出版
、演講授課、各大電視台親子節目。
長任ITF國際旅展公民記者，受邀採訪推廣地方旅行；並廣獲日本、澳門、香港、韓國各單位邀請，
豐富的旅遊經驗廣獲各地媒體報導。

作品有：
《Choyce體驗式教養，帶孩子自助旅行250天》
《Choyce親子旅行超好玩，從大東京出發 Let's GO！》
《UDN聯合電子報《Choyce全球走透育兒誌》
《玩著長大》（簡體中文版）
部落格網址：www.choyce.tw
FB粉絲團：www.facebook.com/ChoyceFans
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书籍目录

〈推薦序〉做家事，是自律與獨立的第一堂課！　王宏哲
〈推薦序〉家，是溫暖的避風港，也是孩子最好的教室　Wendy
〈推薦序〉為孩子設定一個「長大鬧鐘」　Enzou安佐的媽
〈推薦序〉給孩子最好的禮物　蘿瑞娜
〈自　序〉如何培養能跨出家門，走向世界的孩子？
Part1家就是最好的教室
全職媽媽新運動：把孩子變成室友吧！
全自動小孩養成祕訣
從小就讓孩子動手，才是最好的家庭教育
誰說「小孩不用教，長大後就什麼都會」!?
教養從生活中做起
讓孩子動手做家事的緣起，從滿足感開始
孩子就像白紙，全盤接收原生家庭所有的一切
我的6歲娃兒真厲害！
Part2 在家學習四大基礎能力
【學習力】
從遊戲中學習
真實廚房「遊戲」，讓孩子在完整流程中學習
孩子最優先也最重要的「才藝」
重複再重複，培養專注力和學習力
適當的課後留白，更能激發創造力
【社群力】
兄弟姊妹相處祕訣：教會孩子感恩比什麼都重要
Let it be！ 讓孩子繼續吵吧！
從家務學會合群團結
角色扮演遊戲，由小窺大
【自主力】
獨立自主第一課，把小孩當大人看！
培養孩子自主能力，要分階段進行
讓小孩自己動手做，才是知福惜福的開始
打造兒童房的重點──培養小孩獨立
加一點壓力當肥料，孩子更茁壯
學習放手，讓孩子成長
4歲以前的孩子，應該學什麼？
【想像力】
寫作從2歲開始：談認字與發想遊戲
睡前閱讀與遊戲
親子遊戲：請你跟我這樣做──木頭人型遊戲發展孩子的肢體想像
Part3爸媽的必修課
當父母的必修第一課：耐心！
10歲以前的美食記憶，就是媽媽的味道！
你的孩子被寵壞了嗎？跟孩子談判的撇步大公開
你的小孩還在用大人的手進食嗎？
從反覆中學習
輕鬆做家事，大人小孩都做得到
Part4 小小孩大主廚
動手做：宜蘭三星蔥油餅
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動手做：味美價廉烏龍麵條
動手做：黏土變身成為可愛餅乾！
動手做：輕輕鬆鬆做脆梅
動手做：下廚煮咖哩囉！
切切樂：小小孩第一次用菜刀就上手
【附錄】21天全自動孩子養成計畫
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