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《小说里有最好的人生》

内容概要

这是一本人生哲学、成功励志类书籍。韩国自我开发大师安相宪在本书中向我们推荐：通过阅读书籍
我们可以学习在人生中所该学习的内容。我们可以通过对这些内容的洞察来了解这个时代，并遇见各
种各样的人。同时，我们还能发现自己所处的位置，思考崭新的人生方向。
这是一本改变亚洲亿万年轻人的阅读清单。全书共分四部分，主要讲诉了阅读小说，通过小说中的人
物经历学会经营自己的人生。
对于那些已经看惯直接给予答案的实用书籍的读者们来说，小说无疑是最不切实际的书籍。但是作者
却认为：小说反而是最贴近现实，讲述人类的普遍性和特殊性，以及世间百态的实践手册。也就是说
，通过小说，我们能够加深对是件的理解，获得人生的智慧；而且，小说还能为我们提示工作和人生
中最为重要的里程表。
本书稿以多部世界名著为主线，重点通过小说中的故事，激励读者开启完美生活。对人生有方向性的
指引。
人生没有固定的发展模式，就像每片树叶都有不同的纹路一样。
《小说里有最好的人生》推荐的文学作品，都曾在笔者探求人生方向及实现梦想的旅途中给予指引和
帮助。这些作品，通过主人公寻找生命真谛的过程，提出了人生应该思考的问题。希望所有读过这本
书的人，都能战胜人生中各种各样的苦难，找到属于自己的最好的人生。
既然我们无法延长生命的长度，那就让我们努力地去拓展灵魂的宽度吧！“
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《小说里有最好的人生》

作者简介

[韩] 安相宪，现任职于Meaning读书经营研究所，并担任所长。自大学时代起，读书便成为了他生活
的一部分。他以从书中领悟的知识和工作中积累的经验为基础，从事自身发展方面的书籍创作和授课
工作。书不离身，坚持不断学习的他，平生以帮助那些为生计而疲于奔命的人们，启发他们找回对生
活的热情为己任。对他来说，读书和写作是与世界沟通的桥梁，同时也是完善自我并自省的一条途径
。
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《小说里有最好的人生》

书籍目录

序
文学作品——折射人生的多棱镜
超越篇?给你超越自我的力量
世界上所有工作狂必须改变的习惯
重返生命的提问：我是谁？
每个人心中都有一轮明月
将不可能变为可能
只要你找到前进的方向，全世界都会为你让路
你永远是自由的
理想篇·告诉你工作的态度
在倾心的工作中寻找自我
要学会保护自己
得到掌声时，请选择离开
人生只有一次，活得要有价值
所有诱惑都是致命的
让理想改变你的生活
飞得越高，看得越远
顺其自然中努力着
平凡篇?教会你生活的方式
坦然面对生活带给你的不公正
为了新的出发而停留的美学
如果结局是平庸，何必要开始
人生悲痛往往在灿烂的瞬间悄然而至
能让世界变化的力量是什么？
人生最难的事情，就是活得像人一样
一点点忘记，一天天离别
箴言篇?展示世界的真理
凋谢的玫瑰只是虚幻的名字
精神胜利法是不能战胜现实的
是主动变化，还是等待被变化
怀抱全世界，得到永远的秘密
人让时间流逝,时间让人苍老
绝望中流淌着人生的希望
最重要的是爱
结束语：以征服自己为目标
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《小说里有最好的人生》

精彩短评

1、6' 2016/07/15～16  1h  给文学作品引申出人生和职场道理的书评集合。但可能也只有书单有点价值
，就是那种花一个小时扫完一遍，来扩充下自己的待看booklist，提供这种意义的一本。
2、惊讶豆瓣看过的人数居然那么少，励志书倾向的书评，以书评来说不算合格，更多只是借题发挥
，要求不多，偶然励志一下，其实无妨。不過「这是一本改变亚洲亿万年轻人的阅读清单」这种行销
句法却顿时令事情低俗了不少，希望这不是原作者的主意。
3、越读越别扭，一翻后面上架建议：励志-畅销书，于是就，呵呵了，难怪。写这本书的想法很好，
这是一本阅读清单，也是一本推荐书的书，对经典的介绍部分还不错，但是感悟神马的，还分什么超
越篇、理想篇之类之类的，有意思么，这大道理套的那个牵强呀，这本，有选择的翻阅吧
4、写的不错的书评合辑  正能量
5、了解那些好的作品
学着从中获得生活的知识
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